
隊員本人の顔が
分かる写真

熊本県菊池市 古閑 恵子 地域コミュニティ活動

【年 齢】
55歳

【出身地】
東京都目黒区

【転出元】
東京都杉並区

【前 職】
起業コンサルタント
加工食品診断士

【活動時期】
R２.４～

（３年目）

【メディア等の取材連絡先】
（メールアドレスkk.labplus@gmail.com (古閑氏の会社)

shoukou@city.kikuchi.lg.jp（菊池市商工振興課）
（電話番号）0968-36-9720（菊池市商工観光課）

【活動の様子を発信しているSNS・ブログなど】
https://www.facebook.com/菊池市-地域おこし協力隊-765929873524925/

加工食品診断士として安心安全な調味料の普及を行ってい
きたい。地元の豊かな恵みと温かい人々のマンパワーを活
かし安心安全な調味料の製造もできたら・・・と考える
日々。ターゲットは差別化を狙う幼稚園や学校給食。
地元のおいしい物とセットにし、都会向けのサブスクも
やってみたい。

協力隊に応募したきっかけ

今後の抱負・任期後の目標

連絡先

活動内容基本情報

●おとな食堂
フードドライブで集めた食材や、道の駅などから提
供していただいた野菜を活用し、子どもシェフ達が
独創的で予想外に美味しい創作料理を大人に振る舞
う。子供たちの料理へのハードルを下げると同時に、
大人たちの本音トークの場の提供を目指している。

●仕事の家庭教師
市役所や商工会に相談に行くほどではないけれど、
これが解決したらスッキリする！
前に進める気がする！そんな小さなお悩みを持ち込
んでいただき一緒に考える場の提供。
市役所を飛び出して定休日のカフェをレンタルして
開催中。

●
歴史のある菊池のまちには和装がとてもよく似合う。
まちを和服で歩く人を増やすことを目的とし、地元のお
母さんたちに浴衣を着つけて頂いたりカメラマンによる
写真撮影を行ったりしている。和装の関係人口を増やす
べく着付け教室も定期開催中。今後は着物で参加したく
なるイベントも開催していく予定。

退職後、彼らの郷里である熊本県にUターンした親の介護問
題が発生し、二拠点生活の方法を考え始めていた時に、ふる
さと回帰支援センターHPで“地域おこし協力隊”の制度を知
り、ビッグサイトのイベントに参加し菊池市の協力隊に応募。 召しませ着物（浴衣）
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