
北海道乙部町 長尾 寛

【年 齢】
39歳

【出身地】
北海道乙部町

【転出元】
東京都渋谷区

【前 職】
会社員

【活動時期】
R4.4～R7.3

東京で暮らしていたのですが、いつかは地元に
戻って地元の為に出来る仕事をしたいと考えていま
した。コロナウィルスの感染拡大をきっかけで、仕
事を退職し、地元に戻ってきました。

【メディア等の取材連絡先】
（メールアドレス（職場））h.nagao53@bz04.plala.or.jp 
（電話番号（職場））080-8293-9923

【活動の様子を発信しているSNS・ブログなど】
https://www.facebook.com/otobe.ciikiokoshi/

(2)

協力隊に応募したきっかけ

今後の抱負・任期後の目標

連絡先

活動内容基本情報

●見守り・配食サービスの実施
一人暮らしの高齢者を対象した見守りや配食サー

ビスを実施している。

●モルックの普及活動
障がいの有無に関わらず、子どもからお年寄りま

で幅広い年代の方ができるスポーツとして近年注目
されているフィンランド発祥のスポーツ「モルッ
ク」を健康づくりの一環として普及させる活動を
行っている。
また、今年度より地域の方々と一緒に「乙部町モ

ルック協会」を立ち上げ、大会を開催するなど、地
域の方々と一緒に交流を深め、モルックの普及活動
に努めている。

●任意団体「to be O market」によるイベント活動
町内の農家や事業者などの有志が集い、地域を盛

り上げる活動を行っている任意団体「to be O 
market」（トゥービーオーマーケット）のメンバー
として、地域を盛り上げる様々なイベントを開催し
ている。

地域コミュニティ活動

現在行っている活動を続けながら、他の道南地域
の協力隊と連携し、乙部町、道南全体で移住、定住、
交流、関係人口増加に繋がるような活動をしていき
たいです。
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