
山梨県 都留市 宇田川絵里香

【年 齢】
３５歳

【出⾝地】
⼤阪府豊中市

【転出元】
東京都調布市

【前 職】
個⼈事業主

【活動時期】
R４.６〜R７.５

幼少期から引っ越しや観光などで様々な⼟地を訪れること
や、都市と⽥舎の⾥⼭のどちらにも住んだ経験があります。
⾃然を⾝近に感じられ地域との関わりを持てるライフスタ
イルを確⽴したいという想いや、⾃⾝が地域活性に貢献で
きる仕事や活動ができることを理想としていた経緯があり、
地域おこし協⼒隊募集に応募しました。

【メディア等の取材連絡先】
（メールアドレス（個⼈or職場））erika.uda@tsuru-tsunagaru.com

【活動の様⼦を発信しているSNS・ブログなど】
https://www.instagram.com/teraco_tsuru/
https://note.com/tsuru_tsunagaru/
https://tsuru-mikke.com/

今後も学びや気づきを得られる機会を作っていくことや地
域の様々な分野で活躍されている⽅と連携したプログラム
運営にもチャレンジしてみたいと考えています。
所属している(株)つるでつながるのビジョンに共感してい
るため、⼤⼈も⼦どもも共に育ち合うまちを都留市の魅⼒
である豊かな⾃然や個性豊かなプレイヤー、⼤学⽣など幅
広い⼈々とつながり合いながら形にしていくことが今後の
⽬標です。

協⼒隊に応募したきっかけ

今後の抱負・任期後の⽬標

連絡先

活動内容基本情報

●コワーキングコミュニティの運営
地域の交流センター内コワーキングスペースの利⽤受付
やイベントの企画運営を⾏っている。ただの作業場では
なく地域の⼈と学⽣と移住者をつなぎ、新たな仕事を⽣
み出し、仲間どうしで共有しあう。そんな交流の拠点を
ハブに様々な⼈と⼈がつながり合うことを⼤切にしてい
ます。

●地元⼤学⽣と連携した企画運営
活動拠点のすぐ側にある都留⽂科⼤学の学⽣をイン
ターン⽣として受け⼊れており、学⽣が将来の働き
⽅や⽣き⽅の選択肢と可能性を広げるきっかけとな
るようなイベントや移住者インタビュー記事の作成
などを共に企画・運営している。例︓ゆる〜く将来
について考えよう／国際協⼒のお仕事を知ろうなど。

●ママフリーランス養成講座

活動を通じて在宅で仕事がしたい、⾃分の持つスキ
ルを活かしたはたらき⽅がしたいと考える⼦育て中
の⽅がいらっしゃることを知り共に成⻑しあえる学
びの場・コミュニティを運営。フリーランスとして
仕事をしていくための基礎づくり、実践を始める機
会を提供しています。

隊員本⼈の顔が
分かる写真

地域コミュニティ活動
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