
愛知県 岡崎市 松田 紗代

【年 齢】
41歳

【出身地】
愛知県稲沢市

【転出元】
愛知県一宮市

【前 職】
民間企業の人事担当

【活動時期】
R３.10～ R7.3 ​

コロナ禍で社会の変化や働き方、人生観について考えて
いた時に、自然環境・文化・産業が持続的に循環する地域
づくりを真剣に熱く考える岡崎の山間、まち中の人たちと
出会い、里山の可能性に惹かれた。
額田の美しい自然や文化に育まれた岡崎・額田地域で、日
常や地域のつながりの中に、豊かさや生きがいを感じられ
る暮らしを地域内外に発信したい、自分自身が地域づくり
の一助となりライフワークにしたいという思いから、協力
隊に応募した。

【メディア等の取材連絡先】
（メールアドレス）nukatrip@gmail.com

【活動の様子を発信しているSNS・ブログなど】
Instagramで地域情報を発信中！
皆さんフォローをお願いします！！

魅力ある地域づくりにおいて、岡崎の誇りを再認識し住
民自身が地域のファンであること、住民×住民、市×住民
の多様なつながりを深めることの促進に取り組みたい。そ
のために、住民、地元企業、活動団体等の皆さんの思いを
伺い、「当たり前」の中にある岡崎らしさに関心を向けて
もらえるよう、人事経験を活かしたヒアリングや関係構築
を図りながら、住民創出型の地域づくりに挑戦していきた
い。

協力隊に応募したきっかけ

今後の抱負・任期後の目標

連絡先

活動内容基本情報

活動内容が
分かる写真など

●額田地域の魅力発掘！
里山の交流場 ”茶端会議”を開催。
茶づくりが昔から受け継がれる額田地域で井戸端な
らぬ茶畑で、住民とマチ中の女性達とがおしゃべり
しながら、里山の暮らし、遊び方など、地域の当た
り前の中にある魅力を発掘している。
活動状況は地域の瓦版で発信し輪を広げている。

活動内容が
分かる写真など

●額田地域の魅力を磨く！
額田の達人と歴史を楽しむコンテンツづくりとして地
域で語り継がれる歴史や伝承を住民のみなさんからヒ
アリングし、地域独特の暮らしや文化を残していく活
動をしている。戦国時代の城址、猪垣、旧道・古道な
ど、額田の足跡を辿りながら里山の生きる知恵を体験
できる企画をしている。

●額田地域の魅力を発信！
里山の暮らし体験/楽しみ方体験をするイベントや
地元小学生や地元大学生との額田の魅力発信企画、
地域のおさんぽパンフレット作成、Instagramなど、
地域外の方に額田を知っていただく活動と、住民の
みなさんがふるさとの価値を再発見していただくき
かっけとなるように情報発信を行っている。

隊員本人の顔が
分かる写真

地域コミュニティ活動
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