
香川県小豆島町 本田 美咲

【年 齢】
３１歳

【出身地】
東京都 町田市

【転出元】
香川県 小豆島町

【前 職】
料理人

【活動時期】
R３.５～R６.３

コロナウイルスをきっかけに地方移住に興味を持ち、最終
目標である飲食店開業にマッチする場所を探しました。
美味しい海産物があるところ、お店のスタイルに合う食材
が手に入るところ、という基準で移住場所を選定し、ここ
だ！と思えたのが小豆島でした。
しかし、水産業衰退が小豆島も例外ではないと知り、現状
を知ることで自分が役にたてることがあるかもしれないと
思い、応募にいたりました。

【メディア等の取材連絡先】
（メールアドレス（職場））shodoshima.souzaiten@gmail.com
（電話番号（職場））070-4978-4549

【活動の様子を発信しているSNS・ブログなど】

活動３年目の現在、念願の飲食店開業に向けて準備を進め
ています。お店では、地元食材にこだわったお弁当やお惣
菜を販売する予定です。
３年間活動してきた経験を活かし、一次産業の方の思いも
含め、地元食材の魅力をお伝えできるような料理を提供し
ていきたいと思っています。
少しでも地域貢献できるよう、地元に根付いたお店になる
ことを目標に、尽力していきます。

協力隊に応募したきっかけ

今後の抱負・任期後の目標

連絡先

活動内容基本情報

●SNSで発信
小豆島ではどのような漁が行われているのか、現場
での雰囲気をそのまま発信できるよう実際に漁に同
行し、撮影しています。また、漁師さんにインタ
ビューとして思いを伺い、それらをSNSに投稿して
います。

●料理教室の開催
小豆島で漁獲される新鮮な魚介類を使った「さばき
方教室」や「お魚料理教室」を開催しています。
料理人という経験を活かし、自宅でも簡単に作れる
本格的魚料理や、簡単に捌けるコツをお伝えし、魚
料理が身近になるよう魚食普及に尽力しています。

●小豆島の魚に特化した制作物
小豆島で漁獲される魚に関心を持ってもらうため、
小学生へのイベントや水産出前授業の際に配布する
地魚の勉強ができる下敷き「小豆島のおさかな３０
選」と、料理教室の参加者に配布する地魚料理に特
化した「お魚レシピbook」を作成しました。

隊員本人の顔が
分かる写真
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