
北海道平取町 登口 真理 農業・林業

【年 齢】
35歳

【出身地】
北海道 札幌市

【転出元】
北海道 札幌市

【前 職】
会社員

【活動時期】
R４.４～

※本人は写真の中央です。

2020年10月頃に札幌市で開催された平取トマトのイベン
トがあり、就農に関する相談会も併せてやっていたので話
を聞きに行きました。もともと農業に興味もありましたし、
コロナにより仕事も減り、将来への不安から、地に足の着
いた仕事がしたいなと思いました。

無肥料栽培や循環農法等、今の時代に合った農業を自分な
りに模索しつつ、トマトや農業に限らず、果物作りなどに
も携わっていき、農業で安定することを目標に頑張ってい
きたい。

協力隊に応募したきっかけ

今後の抱負・任期後の目標

連絡先

活動内容基本情報

●トマト栽培
トマトの栽培作業は冬から始まります。トマ

トは収穫時期を分散させるために、早いハウス
は3月から定植作業を行い、その後、6月頃まで
定植作業を行います。定植後は、摘芽や防除な
どの管理を行い、11月中旬頃までトマトの収穫
作業を行います。

●寒締めほうれん草栽培
平取町ではトマトの収穫後、冬期間のハウス

を活用し、寒締めほうれん草を栽培しています。
秋に播種を行い12月から収穫を行います。
寒さで葉が凍らないように、縮みながら糖分

を蓄えるため、甘くて美味しいほうれん草にな
ります。

●加工品づくり
受入先の農園がある平取町岩知志地区には、

農産物の加工施設があるため、農閑期には地域
の方たちと一緒にびらとりトマトを使ったジャ
ムや味噌などの加工品づくりを行い、地域の皆
さんと交流をしています。
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