
北海道新得町 櫻田 亜里沙 農業・林業

【年 齢】
33歳

【出身地】
東京都 立川市

【転出元】
東京都 立川市

【前 職】
飲食業

【活動時期】
R2.4～ R5.4

（3年目）

夫が新得町の協力隊に入ったのがきっかけで、この募集を
知りました。新得産ではないのですが、昔食べた原木しい
たけの美味しさがとても印象的でした。それ以来、しいた
け狩りに行くなど興味を抱いていたこともあって、この仕
事に決めました。

【メディア等の取材連絡先】
（メールアドレス）chisen@town.shintoku.hokkaido.jp
（電話番号）0156-64-0521
【活動の様子を発信しているSNS・ブログなど】

町公式インスタ 町公式ホームページ

退任後は町に残り、夫婦で起業し、エゾシカ肉を活用した
加工品をオンライン販売するため、新得町の特産品PRや販
路拡大・販売促進に寄与し、町の魅力を発信していけるよ
うな取り組みを進めていきたいと考えています。

協力隊に応募したきっかけ

今後の抱負・任期後の目標 連絡先

活動内容基本情報

●日々の仕事
4つの農家さんのしいたけと関わりがあるので人によってしい
たけの違いを知ることができて勉強になりますし、この仕事を
していなければ、この先使うことはなかったであろうもの（草
刈り機、チェンソー、ドリルなど）を使うのは、最初慣れるま
で苦労しましたが、今では使えるようになり、とても嬉しいで
す。

●活動記録

●しいたけの魅力
しいたけは、適切な温度、湿度などの環境がなく
とも生育することは可能ですが、しっかりとした
環境で生育していくことで、より洗練されたしい
たけを栽培することができます。

農家さんごとにしいたけ栽培における菌の種類に違いが
あって、最初は戸惑いましたが、菌の違いによって出すこ
とができる味があると言うことを知り、勉強になりました。し
いたけのよしあしを見分けるのは簡単のことではありませ
んが、日々の業務の中でなれてきて、楽しく仕事ができ
ています。
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