
岩手県北上市 松岡 冴 農業・林業

【年 齢】
29歳

【出身地】
東京都 大田区

【転出元】
東京都 大田区

【前 職】
製造業

【活動時期】
R1.4～ R4.4

（卒業済み）

前職の倒産後の就職活動中に地域おこし協力隊制度を知る。
養蚕に従事したいという夢があり、養蚕関連の地域おこし
協力隊を探し、いろいろな地域のものを見てきた。
その中で北上市の環境の良さに触れ移住を決意。
2019年に着任した。

【活動の様子を発信しているSNS・ブログなど】
・Twitter https://twitter.com/WiYAVQ5y8QYe1WE?t=Nn1VKBxoCP-yzahGvT7fzw&s=09
・Instagram https://instagram.com/saranokigongfang?igshid=YmMyMTA2M2Y=

今は就任していた地域の空き家を改装し移住、染織工房・
養蚕場・桑畑を設立し、本格的な活動拠点を作る。
桑畑から養蚕、養蚕からとれた繭を染織・製糸して、販売
までを行う6次産業を現在行っている。
今後は養蚕・絹製品の製造・販売を主軸にしつつ、イベン
ト・体験などを通した養蚕の普及活動も行いたい。

協力隊に応募したきっかけ

今後の抱負・任期後の目標

連絡先

活動内容基本情報

●地域イベント活動
手織り体験を通して養蚕の認知を広める活動。
持参した手織り機を使い織りの楽しさから入り、絹
糸に触れる体験を通してシルクが何から出来ている
か、シルクの歴史などを描いたチラシを配布するな
どした。
子供から大人まで楽しめるイベントを目指す。

●養蚕農家として独立準備
養蚕農家として独立・定住を目標に活動。
お蚕さんの飼育だけでなく、餌になる桑の育て方、
桑畑の整備の方法を学ぶ。
同時に独立のための空き家・空地探しを行う。
今は空き家をDIYして定住、家の前の空き地を利用し
て桑畑を作り、そこから養蚕をしている。

●染織工房・オリジナルブランド展開
大学のころに学んだ染織技術を生かし、2019年染織
工房「さらのき工房」を立ち上げた。
繭から絹糸を製糸したり、染め・織りができる設備
を整え、養蚕から製品販売までの基盤を作る。
2022年にオリジナルシルクブランド「SaLa Silk」か
ら初のシルク商品を販売、岩手県内で販売中。
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