
岩手県釜石市 三科 宏輔 農業・林業

【年 齢】
26歳

【出身地】
神奈川県相模原市

【転出元】
神奈川県相模原市

【前 職】
株式会社パソナ

【活動時期】
R4.4～

（1年目）

僕は「自分の人生全うしているか」の問いに“yes !”と即
答できないモヤモヤしていた会社員でした。
ご縁があり、釡石に訪れた際に“生”を実感しながらイキ
イキと活動されている方々とお会いし、「僕もこの地域
で人生全うしたい」という感情抱き、釡石移住を決意し
ました。
以前より興味を持っていた「農・食」に関連する地域お
こし協力隊の募集情報を入手し、応募しました。

【メディア等の取材連絡先】
（Youtube） 東北古民家暮らし

【都会出身 脱サラリーマンの日常】

現代の農業のあり方として、『作物に対しての価値交
換』が主にあると思います。もちろんその軸も持ちなが
らも、「消費を促し、価値交換をする」選択肢以外の新
たな農のあり方を探求していきたいと考えています。
任期後何年かかるか分かりませんが、“日本の古き良き
暮らし”を農を中心に継承に挑戦し続けていきたいです。

協力隊に応募したきっかけ

今後の抱負・任期後の目標

連絡先

活動内容基本情報

●遊休農地の活用（そば生産）
約11.5ha(東京ドーム2.5個)の圃場でのそば生産。
担い手不足や重労働等を背景に圃場管理業務を担
当。圃場整備や生産活動の補助に従事。
※今年の収穫量は約1トン（全盛期10トン）
来年度のより良い生産活動に向けて栽培計画中。

●地域資源の活用（狩猟/ジビエ）
年間1400頭焼却処分されている鹿を活用を目指
す。ハンターの担い手不足や高齢化等の背景もあ
り、鳥獣被害は年々増加中。現状を打破する種火
となる担い手狩猟者のロールモデルを目指す。
※免許取得し(第一種/罠)、本年度より狩猟開始
予定

●暮らしの発信
“モノに溢れ、便利さに溢れている生活”とは異な
る僕なりの豊かな暮らしをyoutubeにて配信中。
古民家改修や畑づくりなど、日常に溢れる豊かさ
や地域の魅力を発信。
※投稿日：毎週土曜日18:45～

(YouTube)
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