
山形県南陽市 遠藤 友紀 農業・林業

【年 齢】
３５歳

【出身地】
山形県 米沢市

【転出元】
山形県 米沢市

【前 職】
café経営

【活動時期】
R４.４～

前職で飲食に携わってきました。その中で生産することに
興味を持ち、新鮮で身体に優しい野菜・果物を作ってみた
く、農業研修が出来る協力隊に応募いたしました。

【活動の様子を発信しているSNS・ブログなど】
－

今年はまだ一年目ではありますが、さくらんぼ農業を一か
ら始めたり、畑を耕して野菜を育てました。
自分で育てた野菜・果物をこの地区だけでなく県外や国外
にも上手く広く発信して知ってもらいたいと思います。
また、それらを使った６次化商品の開発も進めて行きたい
です。
任期後はcaféを運営しながら、自分で育てた農作物を提供
して行けたら良いなと思っています。

協力隊に応募したきっかけ

今後の抱負・任期後の目標

連絡先

活動内容基本情報

●活動内容 さくらんぼ農業
今年４月から引退される農家さんから引き継いで、さく
らんぼ農業をスタートしました。まだ、雪が残っている
時期から剪定し始め、６月の収穫まで全て初めての経験
で、一日一日が学びの連続でした。同じことをやっても
天候や環境によって違い、とまどいを感じることもあり
ましたが、その大変さがあるからこそ達成感は大きかっ
たです。

●活動内容 野菜づくり
一から畑を耕して様々な野菜づくりにもチャレンジしました。
植えて水をやって終わりではなく、日々のそれぞれの野菜の
管理の大変さ、特徴等も学ぶことが出来ました。質の高いお
いしい野菜を作るために土の知識も勉強して行きたいと思い
ました。一生懸命育てた野菜は収穫の喜びもひとしおでした。
子供と一緒にチャレンジできた畑・野菜づくりは最高の思い
出となりました。次期は、どの野菜をどれくらい、どのバラ
ンスで、どういう並びで、とかプランニングもブラッシュ
アップして行ってみたいです。

●活動内容 商品開発
私の「農業研修」と、もう一つのミッションが、「6次化商品
開発」です。私の師匠でもあるラ・フランス農家の方が手掛
けたラ・フランスストレートジュース・リンゴジュースの反
響がとても大きく、今年はラベルのデザインを担当させてい
ただきました。これらを迎える農閑期には、市内の酒造メー
カーさんのお手伝い等を通して農作物の加工を学び、さらな
る６次化商品の開発につなげて行きたいと思っています。
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