
群馬県みどり市 佐々木 梨乃 農業・林業

【年 齢】
31歳

【出身地】
群馬県邑楽町

【転出元】
埼玉県川島町

【前 職】
販売・飲食業

【活動時期】
H31.4～ R5.3

（3年目）
（R1.10〜R2.9 育休取得）

はじめは主人がみどり市で地域おこし協力隊をやりたい！
と思い立ち、一緒に見学に来たことがきっかけでした。
地域の特産物や農産物がどういったものがあるのか、道

の駅や直売所を巡ってみるのが好きで、いずれは私も作っ
てみたいという思いがありました。そんな思いを担当の方
にお話すると、奥さんも一緒にやってみたらどうかと勧め
て頂き、応募しました。

【メディア等の取材連絡先】
（メールアドレス）rino-sa@city.midori.gunma.jp
（電話番号）0277-76-0984（職場）
【活動の様子を発信しているSNS・ブログなどのURL】
[インスタグラム] https://www.instagram.com/midori_chiiki/?hl=ja
[ツイッター] https://twitter.com/midori_chiiki
[フェイスブック] https://www.facebook.com/midori.chiiki.okoshi/
[ブログ]https://ameblo.jp/midori-chiiki/
[ユーチューブ] https://www.youtube.com/channel/UCC-
sTng5RtvDLb0UFA21EDQ

食品加工・農産物加工の技術を向上させていきたいと考え
ています。そのために、地域の方々と関わりを持ち、その
土地ならではの手法や昔からの手法を学びたいです。また、
そこで学んだ技術などをSNS等で発信してみたいです。
任期後には、主人と自家栽培の小麦を使ったパン屋を開

業します。そこで、任期中に学んだことを活かした製品づ
くりもしていきたいです。

協力隊に応募したきっかけ

今後の抱負・任期後の目標
連絡先

活動内容基本情報

●小麦からつくるパン屋さん
無肥料・無農薬で育てた小麦を、自家製粉し、その
全粒粉と北海道産小麦をブレンドしたパンを販売し
ています。
店舗は地域の方から古民家をお借りし、自分たちで
デザイン、改装して、2022年4月からオープンしま
した。

●地域の特産を活かした商品作り

自分たちの小麦だけでなく、みどり市で採れたハチ
ミツやベリー、隣町の黒保根で採れた卵など、地場
産のものを使った商品作りをしています。

2021年の10月からみどり市東地域で「うさかめマル
シェ」を主催しています
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