
山梨県上野原市 吉野 艶子 農業・林業

【年 齢】
40歳

【出身地】
神奈川県湯河原市

【転出元】
神奈川県湯河原市

【前 職】
会社員

【活動時期】
R１.4～

キヌアという国内でも例のない穀物の特産化に向けた取り
組みを行うとのことで、新しい挑戦に興味を抱いたため。

【メディア等の取材連絡先】上野原市産業振興課農村地域づくり担当
（メールアドレス）nosonchiiki@city.uenohara.lg.jp

（電話番号）0554-62-3119

キヌアの料理方法を広めることで、上野原市産キヌアを購
入するきっかけ作りを行いながら、キヌアを使った商品開
発や安定的な生産に繋がるように、栽培方法について試行
錯誤を行いたいです。

協力隊に応募したきっかけ

今後の抱負・任期後の目標

連絡先

活動内容基本情報

●キヌア食堂の実施
上野原市の西原地区にある民間の宿泊施設「西原ife
体験宿したで」さんと協力しながら、月に１回の頻
度で、キヌアを使った料理をふるまい、語らうこと
ができる「キヌア食堂」を開催しています。

●キヌアの栽培
市内に畑を借りて、キヌアの栽培に取り組んでいま
す。また、市内でキヌアの生産を行っている農業者
の方々と情報交換を行いながら、安定した収穫量の
確保に向け試行錯誤をしています。

●キヌア栽培方法の普及活動
上野原市内の圃場で自分で栽培した方法について、
これからキヌアを作ってみたいという方へ向けて、
栽培方法について情報提供を行っています。
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