
長野県中野市 榎本 郁美 農業・林業

【年 齢】
31歳

【出身地】
東京都北区

【転出元】
埼玉県さいたま市

【前 職】
学校給食調理員

【活動時期】
R２.４～ R５.3

（3年目）

登山が趣味で農業にも興味があり、自然の近くで暮らす生
活に憧れを持っていた。ご縁があり中野市のぼたんこしょ
う農家さんと出会い、2週間ほど住み込みでお手伝いをし
た。その際に、ぼたんこしょう保存会の高齢化や担い手不
足の現状を知り、力になれたらと協力隊になることを決め
た。

【メディア等の取材連絡先】
電話番号 中野市経済部農業振興課 0269-22-2111
【活動の様子を発信しているSNS・ブログなど】
中野市地域おこし協力隊インスタグラム ＠shinshu_nakano_kyouryokutai
山の台所インスタグラム ＠yamanodaidokoro

ぼたんこしょう保存会の活動にとても魅力を感じているので、退任後
も中野市に住み、引き続き自分が続けられる形での保存方法を考
える。そのためにぼたんこしょう保存会としてではなく、自分のブランド
（山の台所）でぼたんこしょうや中野市で出会った食・文化・人の
魅力を伝える。退任までに自身のブランド「山の台所」を起業予定。
ぼたんこしょうで生計の糧となるような仕組みや仕事を考
えて実践していきたい。

協力隊に応募したきっかけ

今後の抱負・任期後の目標

連絡先

活動内容基本情報

●ぼたんこしょう保存会の活動、PR活動
・ぼたんこしょうの栽培作業
・ぼたんこしょう加工品製造作業
・料理教室開催、SNSで保存会の活動内容発信
・ネット販売
・新商品開発
・マルシェ出店 等

●山の台所活動
・月１で地域のお母さんと一緒に中野市のふるさと
の味を詰め合わせたお弁当を販売
・チャレンジショップで2週間限定ぼたんこしょう食
堂をオープン
・インスタグラムでレシピの発信

●SNSで活動内容発信、地域活動
・地域おこし協力隊のインスタグラムで活動の内容
や中野市の食レシピを発信
・地元の小学生と一緒にぼたんこしょうの植え付け
や田植え作業等を行う
・地域の繋がりの輪を広げるきっかけとして「ぽん
ぽこTALK」トークイベントを開催
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