
【年 齢】
36歳

【出身地】
大阪府大阪市

【転出元】
大阪府大阪市

【前 職】
地域おこし協力隊

【活動時期】
R2.10～ R5.10

（3年目）

奈良県御杖村 中嶋 浩二 農業・林業

林業や自然と関わる仕事、自然を生かす仕事を考えてい
る中で自伐型林業の事を知りました。自然の大切さを発信
していきたいです。

【メディア等の取材連絡先】
（メールアドレス）kankou@vill.mitsue.lg.jp（電話番号）0745-95-2001

【活動の様子を発信しているSNS・ブログなど】
Instagram：https://www.instagram.com/mitsue_kyoryokutai/

３年間で身につけた技術で林業の担い手として活動して
いきます。
また、キックボクシングの指導をしていた経験を活かし、

自然の中での体づくりから「生きる力」を子ども達に伝え
ていきたいです。

協力隊に応募したきっかけ

今後の抱負・任期後の目標

連絡先

活動内容基本情報

●林業研修。バックホーでの作業道づくり
自伐型林業とは、山に作業道を付け、長期に渡っ

て間伐を繰り返し、大径木の育成を目指す林業です。
３年間の研修で作業道づくりや間伐など山の手入れ
の仕方を学びます。

●間伐材の搬出
大型機械等で皆伐を行わない自伐型林業は土砂災

害を防ぎ環境保全に寄与するといわれています。作
業道づくりの支障木や間伐材の搬出を行っています。

●子どもキックボクシング教室
放課後児童一時預かり事業の中で、小学生にキッ

クボクシング教室を開催し、体の使い方などのト
レーニング方法を楽しく指導しました。
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