
富山県 上市町 有𠮷𠮷 直弘

【年 齢】
54歳

【出身地】
兵庫県

【転出元】
滋賀県大津市

【前 職】
電機メーカーエンジニア
理学療法士

【活動時期】
R４.２.１～R７.１.31

【メディア等の取材連絡先】
（メールアドレス（個人））aripopi@gmail.com
【活動の様子を発信しているSNS・ブログなど】

Instagram 個人の活動 @kamiichi.shizen
かみいち結の活動 @satoyama.kurashi.gakko

HP 有吉自然農場 https://ariyoshizen.wixsite.com/ariyoshizen

協力隊に応募したきっかけ

今後の抱負・任期後の目標

連絡先

活動内容基本情報

●耕作放棄地の有効活用を目的に自然栽培（無農薬・無肥料）の米作りを実施自
然栽培（無農薬・無肥料自然栽培（無農薬・無肥料）の米作り

●有機農業の普及を通した地域コミュニティの形成・移住促進
①オーガニックマーケットの開催
有機農業の普及と町の賑わい創出を目的にイベント
を企画・開催。令和６年11月24日（日）に開催し
た第３回上市オーガニックマーケットでは、地域で
有機食材を扱う農家や事業者29店舗が出店した。
無農薬で栽培された米や野菜を求め多くの来場者で
賑わった。

農業・林業

結婚し、子どもを育てるなかで自然豊かな土地で子育てを
したいと思うと同時に、「食べたものがこの子の体をつく
る」と気づき、オーガニックに興味を持つ。移住フェアに
て富山県の自然栽培の米農家と知り合い、富山県に訪問。
その後、上市町の暮らし体感ツアーへの参加を経て、令和
４年２月に上市町に移住し、地域おこし協力隊に着任した。

未経験で農地や農機具がないところからスタートしたが、地域住民の理解と協力
を得て、1年目から米の収穫まで繋げた。
また、地域の子どもたちと一緒に田植祭り等も実施。町の課題となっていた耕作
放棄地を有効的に活用するとともに、地域活性化にも貢献している。

②“小さな自給農家さんプロジェクト”の実施
及び横のつながり「かみいち結」の仕組み作り
農業に挑戦したい方を集め、農地提供から収穫までをサポートした。

③学校給食で自身の栽培した有機米を提供
地域のお母さんたちと協力して学校給食への有機米の普及活動に取り組む。

④移住促進へ繋げる
「自然に寄り添う暮らし」をテーマに暮らし、その様子を発信することで、移住
促進を目指す。移住フェア等にも積極的に参加している。

自然栽培の米作りや有機農業の普及活動を続けていくと
ともに、理学療法士の資格等も活かして、地域とのかか
わり合いを大切にしながら活動していきたい。
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