
新潟県長岡市  川堀　龍

【年 齢】
25歳

【出身地】
埼玉県春日部市

【転出元】
愛媛県松山市

【前 職】
学生

【活動時期】
R5. 7～

【メディア等の取材連絡先】

Mail: t.kawabori.chiikiokoshi@gmail.com（個人）

TEL.: 0258-39-2260（長岡市役所 地域振興戦略部）

今後の抱負として，中山間地域のIT機器の普及を
通じて市内がオンラインでつながることを目標とし
ています。また，その普及活動でのつながりを大切
にし，デジタルだけに頼らず，コミュニケーション
を取りながら地域との連携をしていきたいです。
任期後には長岡に定住し，長岡市や長岡市民の新

たな交流や繋がりを提案できるような活動をしてい
く予定です。

協力隊に応募したきっかけ

今後の抱負・任期後の目標

連絡先

活動内容基本情報

●中山間地域のシニア向けスマホ教室

Google検索（音声，カメラ）を用いて
シニアへスマホでできることの提案．特に，
「ガラケーからスマホに買い替えたいけど，
スマホが分からない」などの声に対して，
スマホへの抵抗を少しでも減らし，スマホ
を携帯してもらうように教室を開催してい
ます。
また，スマホのセキュリティについてや

LINEを用いたスマホでのコミュニケー
ションの取り方，オンラインでのスマホの
活用について授業．定期的にスマホ出張相
談も実施しています。

●アレクサやZOOMなどを用いて中山間地域と旧長岡
市を繋ぐ

支所地域の手続きのオンライン化が検討
されている中，シニアはオンラインで話す
（画面に向かって話す）ことに慣れていな
いため，スマホの困りごと相談を題材にし
ています。遠隔地から困りごと解決に向け
た相談を開催し，シニアに寄り添って，少
しでもオンラインでのコミュニケーション
に慣れてもらえるように補助しています。

⑩デジタル

新潟県長岡市には，大学院進学を機に転入．大学
院で研究生活を送る上で，長岡市の学生と企業が繋
がるイベント等に参加した際に，大学での専門分野
（工学系）以外のことで自分にできることはないか
模索し，地域おこし協力隊を発見．長岡市の中山間
地域でのデジタルデバイドが生じており，特に豪雪
地帯である長岡市の雪のシーズンはその問題が顕著
であることに対して自分でもできることを！と思い
応募しました。
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