
山形県 中山町 髙橋 圭哉

【年 齢】
34歳

【出身地】
宮城県岩沼市

【転出元】
宮城県仙台市

【前 職】
携帯ショップスタッフ

【活動時期】
R4.4～

首都圏で仕事をしていたが、結婚・子育てを機に宮城県に
帰省。仕事に悩んでいたところ、妻の地元である中山町で
地域おこし協力隊を募集しているという話を聞く。業務内
容が過去の経験を活かせ、かつ子育てについても、両親が
近くにいるという安心感もあり、応募した。

【メディア等の取材連絡先】
（メールアドレス（個人or職場））kt.kc1221@gmail.com
（電話番号（個人or職場））080-6030-5754

【活動の様子を発信しているSNS・ブログなど】
（インスタグラム） ＱＲコードも可

R7.3に任期が終了するため、4月から変わらず生活ができ
るように仕事の準備。
任期後については、WEB制作やデザインを仕事にすること
が目標。また、現在行っているスマホ教室のような、地域
のデジタルディバイドを少しでも解消できるような活動を
したいと思っている。

協力隊に応募したきっかけ

今後の抱負・任期後の目標

連絡先

活動内容基本情報

●スマホ教室・スマホよろず相談所
【スマホ教室】基本操作ではなく、よく使われるアプリなど
をテーマに説明と操作方法を行っている。
月に1回開催。予約制。最大15名。配布資料あり。
【スマホよろず相談所】スマホに関しての個別相談。
故障相談やキャッシュレス、明細の電子化など、多岐にわた
る。
原則月・水・金の10:00～16:30。予約不要。

●制作(イラスト・チラシ・WEBサイトなど。)
所属している課以外からの業務依頼。
イベントチラシやWEBサイト、広報掲載の手話イラ
スト、パンフレットなどの制作を行っている。

●情報発信
インスタグラムを利用して、中山町の情報発信を
行っている。

デジタル
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