
茨城県行方市 内門 紗綾

隊員本人の顔が
分かる写真

教育・文化

【年 齢】
２６歳

【出身地】
宮崎県小林市

【転出元】
東京都台東区

【前 職】
第74回国民体育大会茨城

県競技力向上対策本部 ス
ポーツ専門員
【活動時期】

R２.４～
（３年目）

行方市が東京2020オリンピック・パラリンピック競技大会
に関し、モンゴル国ウエイトリフティングナショナルチー
ムの事前キャンプを受け入れた。当時、競技選手として同
キャンプに関わり、今後も同市においてウエイトリフティ
ング競技を推進していくことから、その一助になりたいと
応募した。

【メディア等の取材連絡先】
（メールアドレス）seisaku03@city.namegata.lg.jp
（電話番号）0299-72-0811 （職場）
【活動の様子を発信しているSNS・ブログなどのURL】

https://www.facebook.com/nameokoshi/

行方市において、大人から子供まで様々な世代がウエイト
リフティングに親しめる環境を作っていきたい。
また、東京2020オリンピック・パラリンピック競技大会

を契機として、スポーツの楽しさを地域の人にもっと知っ
てもらえるように活動していきたい。
さらに、知られていない行方市の魅力を県内外に広く伝

えていきたい。

協力隊に応募したきっかけ

今後の抱負・任期後の目標

連絡先

活動内容基本情報

●ウエイトリフティングの普及
ウエイトリフティングモンゴル選手の事前合宿を
きっかけに、行方市でもウエイトリフティングを普
及を目指す。オリンピックが延期になり、事前合宿
は実施されなかったが、市内の小中学生等を対象に
ウエイトリフティング教室を週２回開催している。

●サイクリング情報の発信
つくば霞ヶ浦りんりんロードでのサイクリング番組
の企画や撮影等に従事し、サイクリングを活用した
健康増進と行方市のイベントや魅力を伝える。なめ
がたエリアテレビで生放送番組のスタッフのほか、
なめテレオンデマンドにもアップロードし、情報を
発信している。
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