
島根県 津和野町 眞家 夢乃

【年 齢】
28歳

【出身地】
東京都西東京市

【転出元】
島根県津和野町

【前 職】
幼稚園教諭・保育士

【活動時期】
R５.４～

前任の幼児教育コーディネーターが任期満了となり、後
任を探しているタイミングで声をかけていただきました。
地方への引っ越しは想定外でしたが、SNS等を通して様々
な地域の保育者と情報交換をする中で、東京の感覚しか知
らない状態は非常に視野が狭いのではないかと考えていた
頃でした。「3年間」と期間が決まっていたこと、夫の勤
め先がフルリモートでの勤務を認めてくれたことに加え、
同年代のＩターン者が多いことが最後の後押しとなり、応
募に至りました。

【メディア等の取材連絡先】
（メールアドレス（職場））yumeno-maie@town.tsuwano.shimane.jp
（電話番号（職場） 0856-72-0673）

【活動の様子を発信しているSNS・ブログなど】
（note）https://note.com/yumeno_maie
（Instagram）＠tsuwano_hoiku

協力隊に応募したきっかけ

今後の抱負・任期後の目標

連絡先

活動内容基本情報

●町内保育者向け研修の企画・運営
町内保育士の資質・能力向上のため、様々な研修を
企画しています。町内の保育者が行き交う「保育士
留学」や県外園への視察、町内保育士全員参加の実
践発表会「保育展」など、様々な角度から学べるよ
う工夫しています。課題に合った研修となるよう、
各保育所の定期的な訪問も行っています。

●保育士インターン事業
令和６年８月より地域おこし協力隊のインターン制
度を活用し、保育士インターンの受け入れを開始し
ました。東京や福岡からすでに4名の参加があり、今
後も2名が決定しています。各園も負担感なく受け入
れており、好評です。参加者の中にはご家族で滞在
する方もおり、移住に繋がることを期待していま
す。

●文部科学省架け橋プログラムへの伴走
保育所と小学校の連携、接続のための事業である
「架け橋プログラム」に2年間携わり、土台作りを行
いました。令和６年度で事業としては終了しますが、
０歳児からの学びが校種を超えて接続されていくよ
うに今後も各所と関係性を作り、外部サポート役と
して伴走していきます。

教育・文化

都心の人と地方の人が交わると、互いがもっているもの
に気付き「あるものを活かそう」という気持ちが生まれる
ことを実感しました。これはどちらか片方のみでなく、両
者にとってのメリットであると考えます。未来がどう変
わっていくか想定することが難しい今の時代においては、
特に子どもの側にいる大人がいかに価値観を広げ、変わっ
ていけるかが重要なように感じます。様々な場面、場所で、
できるところからきっかけ作りを続けたいと思います。
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