
北海道北見市 上地 雄大

隊員本人の顔が
分かる写真

スポーツ

【年 齢】
26歳

【出身地】
沖縄県那覇市

【転出元】
東京都大田区

【前 職】
会社員

【活動時期】
R3.8～

（2年目）

北海道北見市は、日本で唯一カーリングホールが2つある
自治体であり、多くのオリンピック選手を輩出してきまし
た。そんなカーリングという競技は、年齢・性別関係なく
誰でもできるスポーツです。カーリングを地域資源として
活用するために、もっとカーリングというスポーツを北見
市や全国の皆さんに知ってもらいたいと思い応募しました。

【メディア等の取材連絡先】
（メールアドレス）yudai.uechi@city.kitami.lg.jp
（電話番号）0157-33-1842
【活動の様子を発信しているSNS・ブログなど】
インスタグラム Facebook 北見市カーリングナビ

北見市民の一人でも多くの方々にカーリングをプレーして
もらえるように、教室・体験会の企画とSNSを使った情報
発信をしていきたいです。
任期後もカーリングの普及活動をし、「北見市と言えば
カーリング」と言われるように頑張りたいです。

協力隊に応募したきっかけ

今後の抱負・任期後の目標

連絡先

活動内容基本情報

●教室・体験会の企画、運営

小学生や親子などを対象としたカーリング教室・体
験会の企画や運営、指導補助をしています。
様々な人にカーリングを体験してもらうため、幅広
い年代に向けた教室・体験会を開催しています。

●SNSでの普及活動
カーリングサポート隊のインスタグラムやFacebook、
webサイトの「北見市カーリングナビ」で北見市の
カーリングチームや北見市で行われた大会の様子な
どを発信しています。

●『めんそ～れ～』の発行
「北見市にはカーリングがある」と市民ひとりひと
りに思っていただけるよう、北見市のカーリング情
報を掲載した、フリーペーパー『めんそ～れ～』を
発行しています。カーリングのことがあまりわから
ない方でも読みやすいように作成しています。
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