
茨城県笠間市 大島 実

隊員本人の顔が
分かる写真

スポーツ

【年 齢】
44歳

【出身地】
東京都練馬区

【転出元】
東京都東大和市

【前 職】
自転車店／病院勤務

【活動時期】
R３.６～

自宅を利用し、スポーツ自転車業（カスタム、トレーニン
グ指導、スクールなど）を行っていました。

前々から郊外に拠点を持ちたいと思っていたところ、コロ
ナ禍でイベントなどを開催できなくなったタイミングで知
人から笠間市でアーバンスポーツに係る地域おこし協力隊
の募集をしていると聞き応募しました。

【メディア等の取材連絡先】
（メールアドレス）lehighdistro@hotmail.com
（電話番号）050-5471-3825

【活動の様子を発信しているSNS・ブログなど】
（instagram）
https://www.instagram.com/hillsofarttrailskasama/?r=nametag

私が協力隊活動中に施工したBMXトレイルコースでの体験
会、スクール、地域クラブの設立、自然教室などを事業化
し、笠間市でアーバンスポーツが根付くように、市と連携
した活動を行っていきます。

協力隊に応募したきっかけ

今後の抱負・任期後の目標

連絡先

活動内容基本情報

●BMXトレイル（HILLS OF ART TRAILS）
・笠間芸術の森公園の未利用地で、BMXトレイル
コースの施工、管理、運営をしています。
・BMXトレイルライディングを通じて、利用者に楽
しみながらスキルを磨いてもらい、有志の方と林の
管理、自然観察などを行い、荒れた林の有効利用の
１モデルとして展開しています。

●田舎暮らしを体験し、発信する。
高校生までのボーイスカウトでの野営経験に加え、
４年前から野菜づくりなどを勉強してきました。
現在は庭を畑にし野菜づくりを実践したり、笠間で
知り合いになった方の田んぼを手伝ったりしており、
田舎暮らしを楽しみながら発信しています。

●スケートパークでの活動
・笠間芸術の森公園内のスケートパーク「ムラサキ
パークかさま」でBMXスクール講師とパーク運営補
助を行っています。
・市内施設での体験会などで「ムラサキパークかさ
ま」でBMXを始めたライダーたちと共にデモンスト
レーションなどを行っています。
・パーク外で行なう催し物に使うためのセクション
も制作し活用しています。
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