
新潟県三条市 石田 太志 スポーツ

【年 齢】
38歳

【出身地】
神奈川県横浜市

【転出元】
神奈川県横浜市

【前 職】
自営業

【活動時期】
R２.４～

（３年目）

三条市に来る前は、プロフットバッグプレイヤーとして、大
会に出場するほか、全国各地のイベント出演や講演会を行っ
てきました。
フットバッグは、リハビリトレーニングとして発祥したもの
なので、子ども達の運動機能向上、高齢者の方々へのリハビ
リ、また健康予防としても効果的です。
三条市下田地域における少子高齢化の現状をお聞きし、自分
の技能を住人の方々のために活かせるのではないかと考えた
からです。

【活動の様子を発信しているSNS・ブログなど】
Facebook https://www.facebook.com/taishifootbag

任期も残り半年を切り、新潟県内でも多くの活動を行うこと
ができています。それでも新潟県内でまだまだフットバッグ
をご存知でない方は多いですし、まだ行けていない学校も多
くありますので今後も地道にフットバッグを伝える活動を行
いながら、子ども達の運動機能向上に寄与したり、自分が行
ってきた事をキャリア教育などの講演を通して多くの方々に
挑戦する事と継続する事の大切さをお伝えしていきたいと考
えています。

協力隊に応募したきっかけ

今後の抱負・任期後の目標

連絡先

活動内容基本情報

●学校での巡回指導
三条市下田地域の小学校を中心に体育の授業を受け持っ
ています。小学校の体育の種目となっているサッカーと
、学校側からのご依頼でフットバッグを並行して教えて
います。学校だけでなく、高齢者の方へリハビリとして
の指導を行わせていただく事もあります。

●イベント出演
下田地域で行われるイベントを中心にフットバッグのパ
フォーマンス出演を行っています。
多くの場合、体験型イベントとしてパフォーマンス後に
観覧いただいた方々にフットバッグの体験をしていただ
いています。

●大会出場
選手としての成績向上を目指すことに加え、結果を残す
事で、三条市のPRにも繋がると考えておりますので、
全国大会、世界大会に毎年出場を続けています。
全国大会は任期中に3連覇、世界大会は最高位4位を記
録し、新潟県庁にてギネス世界記録を達成しました。
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