
熊本県水上村 中川 拓 スポーツ

【年 齢】
38歳

【出身地】
熊本県 熊本市

【転出元】
熊本県 熊本市

【前 職】
会社員

【活動時期】
R3.４月～

（2年目）

初めて水上村を訪れたのは８年前のマラソン大会、それ以
降、水上で開催されるスポーツイベントやアウトドアアク
ティビティに参加し自然豊かな村の魅力を感じていました。
令和２年熊本豪雨により被災をし職を失ってしまい次の職
を考えていた時に水上村でスポーツやアウトドアを活かし
た地域おこし協力隊を募集しているとの話を聞き応募しま
した。

【メディア等の取材連絡先】
（電話番号）0966-46-0077

【活動の様子を発信しているSNS・ブログなど】
Instagram 水上サクラヴィレッジ

現在、今年３月に開館した水上村生涯スポーツ施設サクラ
ヴィレッジの管理兼トレーナー業務や村内開催のトレイル
ランニングイベントの運営を行っています。抱負は沢山あ
りますがまずは施設を利用してくださった方やイベントで
村に来てくださった方々を笑顔にしてまた来たいと思って
くださるような関りを築いていけたらと思います。

協力隊に応募したきっかけ

今後の抱負・任期後の目標

連絡先

活動内容基本情報

●球磨川リバイバルトレイル
西日本初の１００マイルトレイルランニングレース球磨
川リバイバルトレイルの運営・準備を行いました。この
レースは単なるスポーツイベントではなく豪雨災害によ
り大きなダメージを受けた球磨川を舞台に災害の状況、
そして自然と人との関わり方を全国の方々へ伝え、被災
地の復興を後押しする想いがあります。

●江代山GOGOトレイル
標高1607ｍの江代山へ水上村から登るルートを開拓し整備し
新登山道を作りました。登山道には古の炭窯や自然豊かな原
生林があり素晴らしいコースとなっています。そこで登山道
の良さを村外の方々にも知ってもらうためのトレイルランニ
ングイベントを開催しました。またレース後は会場にて水上
村で採れた食材を使ったふるまいが出され食のPＲもできまし
た。

●水上村生涯スポーツ施設「サクラヴィレッジ」
2022年3月よりオープンした「サクラヴィレッジ」
は住民の体力向上、地域コミュニティの形成及びス
ポーツの振興を目的として作られました。我々は日
頃のスポーツやアウトドアアクティビティの経験を
活かしトレーニング指導や施設の管理を行っていま
す。
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