
豊かな自然が広がり、生活視点での都市と地方の交流を
促進している北海道に、テレワークを活用することにより、
2週間から1か月程度家族とともに短期移住する実証実験
を実施。
フィールド自治体：厚沢部町、清里町、釧路市、下川町、

当別町、函館市、本別町 計７市町
滞在施設 ：自治体の移住体験施設等

短期移住型テレワークモデルシステム実験

通常の勤務先 関東・近畿の企業

短期移住先 北海道（７市町）

【オフィススペース】

ランチやディナーも
家族と一緒に

【家族居住スペース】

アフター５や休日は自然あふれる環境で
家族や地域の人と楽しむ

（１）ワーク・ライフ・バランスの実現

・心身の充実、家族とのつながりの強化

（２）地域活性化

・短期移住受け入れ地域の活性化

（３）企業の福利厚生充実と生産性向上の両立

・滞在先においてテレワークにより業務が継続可能

実証実験の概要

実験のポイント
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