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平成 18 年社会生活基本調査の結果から 

 

○共働き世帯の夫と妻の生活時間を比較すると、家事関連時間は妻の方が長く、特に育児

については約４倍の長さである一方で、仕事関連時間は夫の方が２倍以上長い 

 

   ※６歳未満の子供がいる共働き世帯における土日を含む週全体の１日あたりの主な行動の種類別生

活時間 

○ボランティア活動の実施状況をみると、男女共に「まちづくりのための活動」をした人の

割合が最も高い 

 

   ※10 歳以上の男女別ボランティア活動をした人の割合（割合が高い４項目） 

   ※「まちづくりのための活動」…「道路に花を植える」、「道路・公園の清掃」など 

○「旅行・行楽」をした人の割合を年齢階級別にみると、20歳代以下では20年間で大幅に低下 

 

   ※年齢階級別「旅行・行楽」をした人の割合（昭和 61 年・平成 18 年） 


