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小さな社会実験による担い手育成

斉藤　俊幸 さいとう　としゆき
イング総合計画株式会社　代表取締役

東京都杉並区

・まちなか研究室追浜こみゅに亭 （関東学院大学、神奈川県横須賀市；2003年/1ヶ月に1回ボランティアで
ワインを仕込みまちづくり活動をする商店街はソーシャル・ビジネスの先進的事例）
・熊本県荒尾市地域再生マネージャー （ふるさと財団；2004～2006年度/荒尾市の地域再生事業で初めて
買物難民の存在を問題提起、平成19年度地域づくり総務大臣表彰受賞）
・熊本県宇城市地域再生マネージャー（ふるさと財団；2007～2008年度）
・地域活性化伝道師（内閣官房；2007年3月～）地域経営の達人（総務省2009年度～）
・高知県土佐市地域力創造アドバイザー（総務省；2009年度）
・高知県本山町地域再生マネージャー（ふるさと財団；2009年）
・秋田県由利本荘市地域力創造アドバイザー
 （総務省；2010年度/国際教養大学と協働した高校生向け英語合宿で3セク再生に寄与）
・みはらしファーム羽広いちご生産組合（長野県伊那市；同組合は第30回日本農業大賞受賞）
・食の6次産業化プロデューサーWG有識者及び同WGプログラム起草小委員会委員（内閣府)



著書・論文等

○

取組の内容

実績

まちなか研究室青研＋商店街ワイナリー（荒尾市）

「実践コミュニティビジネス」 （中央大学出版部；2003年）

「徒歩圏内マーケット設立マニュアル」 （熊本県；2007年12月）

「ふるさと再生～架橋を創る人たち」 （講談社；2011年）

①石窯建設（パン窯、ピザ窯、燻製窯等）

②珈琲焙煎、オープン・カフェ

③米酢、果実酢製造

④商店街ワイナリー

⑤水産加工

⑥合宿教育プログラム立案・運営

⑦店頭試飲・試食販売

まちなか研究室青研（荒尾市）

・神奈川県横須賀市追浜商店街の空き店舗を活用した関東学院大学のまちなか研究室追浜こみゅに亭は
1ヶ月に1回ボランティアでワインを仕込みまちづくり活動を推進しています。この活動は商店街における自立的
取組、ソーシャル・ビジネスの先進的事例として有名です。

・また、熊本県荒尾市の地域再生事業では初めて買物難民の存在を問題提起した徒歩圏内マーケットが
平成19年度地域づくり総務大臣表彰を受賞しました。

・高知県土佐市ではうるめイワシブランド化を推進、高知県本山町では10人の地域おこし協力隊の起業・定
住支援を行いました。

・秋田県由利本荘市では国際教養大学と協働した高校生向け英語合宿で3セク再生に寄与しました。

小さな社会実験による担い手育成



工夫した点や苦労した点

ひとことPR

○ 参考

取組の分類

地域経営改革 まちなか再生
地場産品発掘・ブランド化 若者自立支援
少子化対策 安心・安全なまちづくり
企業立地促進 環境保全
定住促進 その他
観光振興・交流

　地域人材ネットでは、登録者の取組を11の政策分野に分類しています（複数の分野に該当するものもあります）。

徒歩圏内マーケットがんごろう（宇城市）

宇城市アンテナショップ
 （東京都府中市晴見商店街）

車庫を改築した自家焙煎珈琲の木（荒尾市）

　地域再生の現場、ものづくりの現場で活動したいです。知恵と工夫、瓢箪から駒、怪我の功名、思惑倒れ
が地域を強くします。そんな現場に居合わせたいです。

原料を持ち込めば瓶詰めするコミュニティボトラー
（宇城市）
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　手づくり機械を使った少ロット商品の開発が得意です。補助金をあまり活用せず、少リスクでまずものを作って
みることが大切です。デザインやコンセプトを議論するよりは今まで使われていなかったような資金循環の仕組
みをつくることを考えようとしました。商店街の人が1ヶ月に1回ボランティアでワインを仕込む、その収益でまちづく
り活動をする商店街ワイナリーの仕組み、農家の人が原料を持ってきさえすれば農家独自のブランド商品を瓶
詰めするコミュニティボトラーの仕組みなどを提案。現場で試行錯誤し工夫することが重要だと考えています。
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イング総合計画株式会社 http://www.zofrex.co.jp/

荒尾市地域再生マネージャー日誌 http://www.zofrex.co.jp/arao/

関連ホームページ

http://www.zofrex.co.jp/
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