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老テク研究会（１９９２－） 
老テクとは老人を助けるテクノジー。 
（大島眞理子代表の造語） 
 

笑顔の介護を目指して２０年 
 
介護、特に家庭介護を支援する技術を 
ＩＣＴ中心に研究しています。 
写真は電脳雛祭りで、東京の自宅から 
京都のお雛さまを見る老テク研究会 
代表の大島眞理子さんとお母さんの 
きよさん（故人） 
外出や移動の困難な人にはＩＣＴは 
生活を助けてくれる最強の道具です。 
 
 

老テク研究会２０１３ 

スローガンは 
誰もが参加できる 
高度情報化社会に！ 
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老テク研究会２０１３ 

高齢者とICT 

元気で貧乏 
 
 

元気でリッチ 
 

 
 
病気で貧乏 
 
 

  
 
病気でリッチ 
 

ICT 就労支援 
ICT 
自立
支援
機能 

 

2 



アメリカのNPOシニアネットから学んで 
１９９５年11月1日 来日講演 

老テク研究会２０１３ 

定年はRetirement（引退）ではなくRefirement （再点火）。 
点火ボタンはパソコン！ と ルース・ギャレット博士（写真） 
シニアネットコーディネーター（当時）現在もマハーレイ医科大学教授 
シニアネットは創設から２５年。本部をカリフォルニアからワシントンDCに移転 
米国の主なIT企業が応援し、地域学習センターの他 IT以外の一般教養の遠隔講座にも 
取り組んでいる。米国の他 スウエーデンにも展開。 
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米国のNPOシニアネットを創設したファーロング博士は、大学教授と 
ビジネスと２足のわらじで大活躍中。左側写真中央がファーロング博士 
１９９７年 Thirdageを創設後独立 毎春ブーマービジネスサミット開催 

老テク研究会２０１３ 

サードエイジは、当初のものより中高年女
性向けサイトに変化 
シニアむけfirst street サイトは読みがいの
あるブログと通販サイトがリンク 
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1998年開始の仙台市の市民協働シニアネットモデルは 

マスメディアを通じて全国に普及   

行政 
郵政省（当時）仙台市 

仙台市教育委員会 
郵便局（当時） 

広報支援、会場提供 

シニアボランティア団体 
仙台シニアネットクラブ 

教室運営 
講師養成 

イベント・セミナーで 
普及・啓発活動 

地元企業 
針生印刷（当時） 

シニアボランティアへの 
技術支援 

ウェブサイト運営 
技術サポート 

 

ＩCＴ企業 
ＮＴＴ マイクロソフト 
ＮＥＣ デンコードー 
機器やソフトの寄贈 

施設の提供 

郵便局、福祉センター 
小学校等での無料パソコン 

講習会 
写真はＨＰより 

1998年 

 老テク研究会はボランティアコーディネーター 
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シニアネットが全国に普及した背景 

１ 社会からの支援   政府の情報政策  メディアの紹介 
  Ｕ－Ｊａｐａｎ計画、インパクや２０００年にＩＴ講習会が全国で実施され、高齢者講習会を 
  きっかけにフォローアップ講習会などが各地で開催され、有志が集まり、仙台シニアネットクラブ等 
  シニアパソコンクラブがメディア等でとりあげられ、各地で地域シニアネットが形成された。 
  シニア情報生活アドバイザー制度他講師資格が登場。 自治体もシニアむけパソコン教室の 
  講師養成講座を支援。自主活動もいれるとシニアパソコンクラブは全国に無数にある。 
 
２ 高齢者からのニーズ    
  高額なＰＣ教室には通えないが、世の中に遅れたくない。パソコンを習いたい主婦や高齢者の 
  受け皿に。ITスキルを活用したい高齢者の発掘。ＮＰＯ活動として各地で発展したケースが多い。 
  特に定年後の男性の地域活動の人気メニューとして定着。ネットの活用力が向上するとICTの 
  ユーザーは、文字拡大等 シニアに便利なコミュニケーション、就労支援、格安ショッピングなど 
  経済的なメリットが大きいことを実感できる。 
 
３ パソコン・インターネットを教える楽しさ  パソコンクラフトも大人気 
  高齢者の立場から考えると、しくみは簡単で、自分の勉強になり、少し、お金になり、友人も増えて、

楽しい。 パソコンを使える仲間と２名いれば始められる。仲間も増える。 
  パソコンを教えると大変感謝される。シニアパソコンボランティア活動は周囲に認められ、 
  家族からも尊敬される。パソコンでつくった作品（絵はがき、旅行ビデオ、クラフトなど）の 
  発表でき、自己表現の手段が豊かになる。 
 老テク研究会２０１３ 6 



 
 
 

NPOと連携してパソコン・ケータイ学習支援 
テキスト公開 講師養成・相互交流支援 

 
 
 

老テク研究会２０１３ 

モバイルシニアネットプロジェクト 

http://enjoypclife.jp/ 
http://mcis.communitylink.jp/about/ 
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高倉幸江さん キーボードを使えなくても 
パソコンを楽しめるサイト ゆめぱれっと運営 
ワードでお絵かき シェイプアートを考案 

http://yumepalette.com/index.php?FrontPage 
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シェイプアートイラストを応用して 
おしゃれなクラフトをプレゼントに 

老テク研究会２０１３ 9 



メロウ倶楽部の若宮正子さん 
自宅でパソコン教室 ネットで老人会 

 
かかりつけの医師や友人とフェイスブック利用 
http://www.youtube.com/watch?v=mtUyJLJ_hIA 
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パソコンで手芸を考案 

老テク研究会２０１３ 

http://homepage2.nifty.com/Marchan/ 
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ネットにつないでいない 
どんなパソコンでも楽しめる 
デイサービスや公民館等の 
PC教室におすすめ 
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ソーシャルメディアを使って インターネットイベント 
地デジボランティアスペシャルアドバイザーの服部真湖さんと１９９７年から  
  毎年 電脳ひな祭り ２０１１年からは復興支援電脳七夕まつり 
  異なる地域や世代をつなぐネットイベント 

2013年 3月3日（日曜日） 
東京広尾のお寺『香林院』と京都、 米沢、佐賀、シドニー、ソウルをつないで 
ソウルのヨンさんは８８歳の祖母と自宅からPCで 服部さんの日本舞踊に感激 
シドニーの副領事大塚さんは群馬県の中学校で英語を教えたメイさんとオペラハウス
のみえる街角からスマートフォンでスカイプ 
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老テク研究会２０１３ 

  復興支援電脳七夕まつりイベント  
仙台・東京・千葉・京都・大阪・福岡・佐賀 韓国 オーストラリア フィンランド 

http://www.broadbandschool.jp/tanabata_sendai.pdf 
仙台フィンランド健康福祉センターの協力で福祉機器展示室を臨時スタジオに 視聴者数 １４０００人超 
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ツイッター等からのコメントをライブで紹介 
仲間が集まってPC教室から視聴参加 
http://asln.jp/  
写真提供 我孫子シニアライフネット 

震災孤児を支援するボランティアのご紹介で安倍総理もビデオでご出演！ 
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老テク研究会は離れていても心の通う友達同士をつなぐ 
楽しい情報コミュニティで高齢者の心と暮らしを応援中 

老テク研究会２０１３ 

      企業・行政・公共団体への皆様にお願い 
 
１ ボランティアは常に集まる場所の確保に困っています。 
  学校・大学・空き施設等 貸出に柔軟な対応をお願いします！ 
 
２ 高齢者に役立つICTをネットでもっとわかりやすく！ 
  すばらしい情報端末や情報サービスが知られていません。 
  IT初心者にわかる“言葉”で、楽しく発信しましょう！ 
 
３ パソコンで創るものづくり、パソコンクラフトは日本発の楽しい活動。 
  海外のシニアネット教室ではカードやカレンダー CD作りまで 
  デジタルアート＆クラフトを教える、習う普及活動をぜひごいっしょに！ 
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