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【松山市の特徴】 

まちづくりにおける本事業の位置づけ 

■日本
 中四国で

51万7千
国経済の

住民と観光客向けにﾊﾞﾗﾝｽの取れた街 
「住んでよし、訪れてよし」 
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■国際観光都市 ■コンパクトシティ 

巡る 歩く 

を代表する中核都市 
3番目、四国で1番目の人口（

人；2010国勢調査）を有する四
中心都市 
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 「スマイル松山 健康ナビ」 
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モニター 
（474名） 

健診機関 

国保DB 

※同意 

ACTION(実施支援) 
（松山市文化・スポーツ振興財団） 

医学部 

健康 
アドバイス 

運動 
アドバイス 

健康データ 

活動量計 

アンチ 
エイジング調査 分析 

教育学部 

 「スマイル松山 健康ナビ」概略 

KPI 

データの集約 統合DB 
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健康ICT事業（＝スマイル松山 健康ナビ） 

データの集約 

ACTION 
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 「スマイル松山 健康ナビ」概略 
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 アドバイス提供（遠隔指導） 

モニター474名に合わせた指導メッセージ配信。  
愛媛大学教育学部：運動アドバイス                 愛媛大学医学部：健康アドバイス  
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 アドバイス提供（不定期） 

１）地元で開催のウォーキングイベント 

２）専門家主催の参加モニター向け自主ウォーキング 

11/16（土）久谷里山散策ウォーク（約500名参加） 10/26（土）まつやまお城下ウォーク（約2,000名参加） 

ゲリラウォ～ク（文化・スポーツ振興財団主催） ウォークイベント（愛媛大学教育学部主催） 
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健康データ測定（事前・事後） 

健康モニター474 名 健康ICT 

■アンチエイジング検査   149名（H25.9月）⇒122名（H26.1月） 81.9% 

■健康データ測定   474名（H25.9月）⇒385名（H26.1月） 81.4% 
（血圧、体重・体脂肪、腹囲、椅子立ち上がり） 

■血液検査  118名（H25.9月）⇒98名（H26.1月） 83.1% 
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直接指導コース 

高体脂肪率＆低運動群 

低体脂肪率＆低運動群 

高体脂肪率＆高運動群 

低体脂肪率＆高運動群 

METs時の変化量 運動スポーツ得点の 
変化量 

日常活動性得点の 身体活動合計得点の 
変化量 

* 

* 

† 

参加者の活動量，運動・スポーツ得点などのプロジェクト期間前後の変化量 

健康事業の成果 
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アンチエイジング検査結果 

0
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チャレンジコース ICT遠隔指導コース 

内臓脂肪改善率

（1/10） 
運動能力変化率

（1/10） 
血管年齢変化率 

骨年齢変化率 

脳年齢改善量 

* 

** 

*p<0.05 vs ICT遠隔指導コース ** p<0.01 vs ICT遠隔指導コース 
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健康事業の成果 
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健康ICT；実績と課題 

■健康指導サービスを通じて健康に対する意識が向上し、約4カ月間の実証を通し
て、身体活動状況や身体組成が改善。 
 
【全モニターの平均値】 
 体重：約０．７９kgの減少 
 ＢＭＩ：０．２８の減少 
 体脂肪率：０．７０％の減少 
 
【肥満度が高いモニターの平均値】 ※体脂肪率：男性２０％以上、女性２８％以上 

 体重：約１．０５kgの減少 
 ＢＭＩ：０．３６の減少 
 体脂肪率：０．９８％の減少 

■参加者のニーズに合わせた支援メニューの拡大 
 
■誰でも手軽に使える環境整備の必要性 

【実績】 

【課題】 
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 「スマイル松山 ハイク＆安心ナビ」① 

■カロリー計測機能 

■健康ウォーキングマップ、観光街歩きマップ表示 
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 「スマイル松山 ハイク＆安心ナビ」② 

■観光スポット、グルメスポットの検索、クーポン機能 

■実証期間のアプリ利用者の行動履歴を分析 
・行動履歴    （ⅰ位置情報の登録が多いエリアの抽出、ⅱ異動ルートの抽出、ⅲ時間帯の推移） 
・クリックログ（ⅰ来訪前、ⅱ着地；来訪後） 
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■俳句投稿・閲覧機能、オリジナル句碑作成機能 

 「スマイル松山 ハイク＆安心ナビ」  「スマイル松山 ハイク＆安心ナビ」③ 

■俳句投句数・・・約200件（2/1時点） 
 ⇒1/10 優秀句（10句）公開 
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■避難所・危険区域の表示（平常時・緊急時） 

 「スマイル松山 ハイク＆安心ナビ」  「スマイル松山 ハイク＆安心ナビ」④ 

さらに、移動すると三津浜中学がありました。ここも避難時に使えますね。 

中学校で、避難完了メールを送りました。 

 
最後に三津浜支所に集合して、参加者全員へアンケート・ヒヤリングを聞いて終了です。 

皆さん、お疲れ様でした。 
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■災害対策本部からの通知（プッシュ通知）・お知らせ表示  

 「スマイル松山 ハイク＆安心ナビ」  「スマイル松山 ハイク＆安心ナビ」⑤ 

9時30分 地震発生 
テレビやラジオの情報に注意し
てください。 

9時33分 大津波警報 
高台へ避難してください 

9時55分 大津波 
アプリで標高を確認し、安全な
高台へ避難してださい。 

…
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■（緊急時）自身の現在地・安否情報連絡  

 「スマイル松山 ハイク＆安心ナビ」  「スマイル松山 ハイク＆安心ナビ」⑥ 
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■防災訓練を活用したアプリ効果検(H25年12/1実施) 
約100人の参加者による、アンケート及びヒアリング調査と行動履歴等からアプ
リの効果検証を実施 

 アプリ利用による避難訓練実施 
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 メディア掲載状況 

H25 
6/11 愛媛新聞朝刊 
6/25  愛媛新聞 
7/25 愛媛新聞ONLINE、テレビ愛媛、愛媛朝日放
送 
7/26 産経新聞 愛媛版朝刊（26面：地域面） 
7/26 日本経済新聞 四国版朝刊（37面：四国地域
経済面） 
7/26 愛媛新聞朝刊（7面） 
9/24 愛媛新聞朝刊 
10/7   日経夕刊 全国版 
10/27 愛媛新聞朝刊 
11/1   日経新聞愛媛県版 
11/5  毎日新聞愛媛県版 
11/7  ＮＨＫ松山 ニュース 
11/10 読売新聞 全国版 
12/2 愛媛新聞朝刊 
12/31 愛媛新聞朝刊 

H26 
1/15 南海放送、あいテレビ、愛媛朝日放送 
1/16   愛媛新聞朝刊 
1/11 NHK四国 ニュース 
1/25 愛媛新聞朝刊（10面） 
3/15 愛媛新聞朝刊 
3/1    専門誌「へるすあっぷ２１；4月号（法研）」 

 

 




