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１－４．地図でみる都市部から過疎地域への移住の状況 

過疎地域の人口に占める都市部から過疎地域への移住者の割合 

 

以下は、平成 28 年 4 月 1 日時点で過疎地域に指定されている地域（下図の着色した地域）について、

平成 12年 4月 1日時点の市町村の区域を 1区域とし（1,488区域）、当該区域の総人口に対する、都市部

から当該区域への移住者の割合について分析した結果である。 

   ※：平成 12年 4月 1日以降に合併した市町村についても、平成 12年 4月 1日時点の旧市町村の区域を

1区域として集計した。 
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全域過疎（1057） 

みなし過疎（139） 

一部過疎（292） 

非過疎地域 

計 1488 区域 

※（ ）内は該当区域数 

※1区域は平成 12年 4月 1日時点の市町村の区域。 

【過疎地域の指定状況（平成 28年 4月 1日現在）】 

資料１ 
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過疎地域の区域の総人口に占める都市部からの移住者の割合（H12 国勢調査） 

○過疎地域の区域単位で、総人口に占める都市部からの移住者の割合をみると、「１％以上３％未満」の

区域が最も高く、約６割を占める（904 区域）。また、地域ブロック内に都市部が含まれる関東、東海及

び近畿では、「５％以上」の区域の割合が高くなっている（H22国勢調査も同様）。 
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H12 総人口に占める 

都市部からの移住者の割合 

5％以上（191） 

3％以上 5％未満（339） 

1％以上 3％未満（904） 

1％未満（53） 

0％（1）及び非過疎区域 

※（ ）内は該当区域数 

※1区域は平成 12年 4月 1日時点の市町村の区域。 
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過疎地域の区域の総人口に占める都市部からの移住者の割合（H22 国勢調査） 

○過疎地域の区域単位で、総人口に占める都市部からの移住者の割合をみると、「１％以上３％未満」の

区域が最も高く、約６割を占める（953 区域）。また、地域ブロック内に都市部が含まれる関東、東海及

び近畿では、「５％以上」の区域の割合が高くなっている（H12国勢調査も同様）。 

○都市部からの移住者が０であった区域は０である。 
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H22 総人口に占める 

都市部からの移住者の割合 

5％以上（117） 

3％以上 5％未満（245） 

1％以上 3％未満（953） 

1％未満（173） 

0％（0）及び非過疎区域 

※（ ）内は該当区域数 

※1区域は平成 12年 4月 1日時点の市町村の区域。 
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過疎地域の区域の総人口に占める都市部からの移住者の割合 

（H12 国勢調査と H22 国勢調査を比べて割合が増加している区域） 

○過疎地域の区域単位で、総人口に占める都市部からの移住者の割合を、H12国勢調査とH22国勢調

査で比べると、83.3％（1,239区域）で縮小している一方、16.7％（249区域）で拡大している。 
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総人口に占める都市部から

の移住者の割合の変化 

（H12＜H22 の区域） 

5ポイント以上（5） 

1ポイント以上 5ポイント未満（34） 

0.5ポイント以上1ポイント未満（40） 

0.5ポイント未満（170） 

0ポイント以下（H12≧H22の区域） 

（1239）及び非過疎区域 

 ※（ ）内は該当区域数 

※1区域は平成 12年 4月 1日時点の市町村の区域。 
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過疎地域の区域の 20 代男性人口に占める、都市部からの 20 代男性移住者の割合 

（H12 国勢調査） 

○過疎地域の区域単位で、20代男性人口に占める、都市部からの 20代男性移住者の割合をみると、東

海では、その割合が比較的高い区域が多い。H12国勢調査では、東海では「30%以上」の区域の割合

が 15.8％となっている。一方で、東北や北陸では、「10％未満」の区域が約８割を占める。 
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H12  20 代男性人口に占める

都市部からの 20代男性移住者

の割合 

※（ ）内は該当区域数 

30％以上（36） 

20％以上 30％未満（95） 

10％以上 20％未満（532） 

10％未満（823） 

0％（2）及び非過疎区域 

※1区域は平成 12年 4月 1日時点の市町村の区域。 
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過疎地域の区域の 20 代女性人口に占める、都市部からの 20 代女性移住者の割合 

（H12 国勢調査） 

○過疎地域の区域単位で、20代女性人口に占める、都市部からの 20代女性移住者の割合をみると、東

海と沖縄では、「30%以上」の区域の割合が高い（H22 国勢調査も同様）。H12 国勢調査では、東海で

25.0％、沖縄で 17.4％となっている。一方、北陸、東北及び四国では、「10％未満」の区域が７～８割

近くを占めている（H22国勢調査も同様）。 
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H12  20 代女性人口に占める

都市部からの 20代女性移住者

の割合 

30％以上（51） 

20％以上 30％未満（122） 

10％以上 20％未満（482） 

10％未満（822） 

0％（11）及び非過疎区域 

※（ ）内は該当区域数 

※1区域は平成 12年 4月 1日時点の市町村の区域。 



7 

 

過疎地域の区域の 20 代男性人口に占める、都市部からの 20 代男性移住者の割合 

（H22 国勢調査） 

○過疎地域の区域単位で、20代男性人口に占める、都市部からの 20代男性移住者の割合をみると、東

北、四国、北陸及び九州では、「10％未満」の区域が約８割を占める。 
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H22  20 代男性人口に占める

都市部からの 20 代男性移住者

の割合 

30％以上（25） 

20％以上 30％未満（60） 

10％以上 20％未満（372） 

10％未満（1001） 

0％（30）及び非過疎区域 

※（ ）内は該当区域数 

※1区域は平成 12年 4月 1日時点の市町村の区域。 
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過疎地域の区域の 20 代女性人口に占める、都市部からの 20 代女性移住者の割合 

（H22 国勢調査） 

○過疎地域の区域単位で、20代女性人口に占める、都市部からの 20代女性移住者の割合をみると、東

海と沖縄では、「30%以上」の区域の割合が高い（H12 国勢調査も同様）。H22 国勢調査では、東海で

9.2％、沖縄で 17.4％となっている。一方、北陸、東北、九州及び四国では、「10％未満」の区域が７～

８割近くを占めている。 

 

 

 

 

  

H22  20 代女性人口に占める

都市部からの 20代女性移住者

の割合 

30％以上（27） 

20％以上 30％未満（79） 

10％以上 20％未満（374） 

10％未満（975） 

0％（33）及び非過疎区域 

※（ ）内は該当区域数 

※1区域は平成 12年 4月 1日時点の市町村の区域。 
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過疎地域の区域の 20 代男性人口に占める、都市部からの 20 代男性移住者の割合 

（H12 国勢調査と H22 国勢調査を比べて割合が増加している区域） 

○過疎地域の区域単位で、20 代男性人口に占める、都市部からの 20 代男性移住者の割合を、H12 国

勢調査と H22 国勢調査で比較すると、26.2％の区域（390区域）で拡大している。特に、北海道、関東

及び沖縄では、３割以上の区域で拡大している。 
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20 代男性人口に占める 

都市部からの 20 代男性 

移住者の割合の変化 

（H12＜H22 の区域） 

10ポイント以上（18） 

5ポイント以上 1ポイント％未満（50） 

1ポイント以上 5ポイント未満（201） 

1ポイント未満（121） 

0ポイント以下（H12≧H22の区域） 

（1098）及び非過疎区域 

 ※（ ）内は該当区域数 

※1区域は平成 12年 4月 1日時点の市町村の区域。 
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過疎地域の区域の 20 代女性人口に占める、都市部からの 20 代女性移住者の割合 

（H12 国勢調査と H22 国勢調査を比べて割合が増加している区域） 

○過疎地域の区域単位で、20 代女性人口に占める、都市部からの 20 代女性移住者の割合を、H12 国

勢調査とH22国勢調査で比較すると、26.4％の区域（393区域）で拡大している。特に、北海道と北陸

では約４割の区域で拡大しており、四国や沖縄でも３割以上の区域で拡大している。 
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20 代女性人口に占める 

都市部からの 20 代女性 

移住者の割合の変化 

（H12＜H22 の区域） 

 
10ポイント以上（29） 

5ポイント以上10ポイント未満（49） 

1ポイント以上 5ポイント未満（193） 

1ポイント未満（122） 

0ポイント以下（H12≧H22の区域） 

（1095）及び非過疎区域 

※（ ）内は該当区域数 

※1区域は平成 12年 4月 1日時点の市町村の区域。 
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過疎地域の区域の 30 代男性人口に占める、都市部からの 30 代男性移住者の割合 

（H12 国勢調査） 

○過疎地域の区域単位で、30代男性人口に占める、都市部からの 30代男性移住者の割合をみると、関

東、東海及び近畿では、10％以上の区域（「10％以上 20％未満」及び「20％以上」の区域の合計）の

割合が高くなっている（H22国勢調査も同様）。 
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H12  30 代男性人口に占める

都市部からの 30 代男性移住者

の割合 

20％以上（47） 

10％以上 20％未満（250） 

5％以上 10％未満（586） 

5％未満（593） 

0％（12）及び非過疎区域 

※（ ）内は該当区域数 

※1区域は平成 12年 4月 1日時点の市町村の区域。 
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過疎地域の区域の 30 代女性人口に占める、都市部からの 30 代女性移住者の割合 

（H12 国勢調査） 

○過疎地域の区域単位で、30代女性人口に占める、都市部からの 30代女性移住者の割合をみると、東

海では、10％以上の区域（「10％以上 20％未満」及び「20％以上」の区域の合計）の割合が高くなって

おり（H22 国勢調査も同様）、H12 国勢調査では「20%以上」の区域が 14.5％を占めている。一方、北

陸及び東北では、「５％未満」の区域が７～８割を占めている（H22国勢調査も同様）。 
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H12  30 代女性人口に占める

都市部からの 30代女性移住者

の割合 

20％以上（33） 

10％以上 20％未満（231） 

5％以上 10％未満（477） 

5％未満（728） 

0％（19）及び非過疎区域 

※（ ）内は該当区域数 

※1区域は平成 12年 4月 1日時点の市町村の区域。 
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過疎地域の区域の 30 代男性人口に占める、都市部からの 30 代男性移住者の割合 

（H22 国勢調査） 

○過疎地域の区域単位で、30代男性人口に占める、都市部からの 30代男性移住者の割合をみると、東

北と北陸は、「５％未満」の区域が８割超を占めている。 
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H22  30 代男性人口に占める

都市部からの 30代男性移住者

の割合 

20％以上（26） 

10％以上 20％未満（160） 

5％以上 10％未満（445） 

5％未満（818） 

0％（39）及び非過疎区域 

※（ ）内は該当区域数 

※1区域は平成 12年 4月 1日時点の市町村の区域。 
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過疎地域の区域の 30 代女性人口に占める、都市部からの 30 代女性移住者の割合 

（H22 国勢調査） 

○過疎地域の区域単位で、30代女性人口に占める、都市部からの 30代女性移住者の割合をみると、東

海では、10％以上の区域（「10％以上 20％未満」及び「20％以上」の区域の合計）の割合が高い（H12

国勢調査も同様）。一方、北陸及び東北では、「５％未満」の区域が７～８割を占めている（H12 国勢調

査も同様）。 

 

 

 

 

 

  

0 200km

20.00
10.00
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 0.01

 

H22  30 代女性人口に占める

都市部からの 30代女性移住者

の割合 

20％以上（28） 

10％以上 20％未満（199） 

5％以上 10％未満（439） 

5％未満（777） 

0％（45）及び非過疎区域 

※（ ）内は該当区域数 

※1区域は平成 12年 4月 1日時点の市町村の区域。 
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過疎地域の区域の 30 代男性人口に占める、都市部からの 30 代男性移住者の割合 

（H12 国勢調査と H22 国勢調査を比べて割合が増加している区域） 

○過疎地域の区域単位で、30 代男性人口に占める、都市部からの 30 代男性移住者の割合を、H12 国

勢調査とH22国勢調査で比較すると、24.8％の区域（369区域）で拡大している。特に、北海道と関東

では、３割以上の区域で拡大している。 
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30 代男性人口に占める 

都市部からの 30 代男性 

移住者の割合の変化 

（H12＜H22 の区域） 

10ポイント以上（13） 

5ポイント以上10ポイント未満（28） 

1ポイント以上 5ポイント未満（190） 

1ポイント未満（138） 

0ポイント以下（H12≧H22の区域） 

（1119）及び非過疎区域 

 ※（ ）内は該当区域数 

※1区域は平成 12年 4月 1日時点の市町村の区域。 
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過疎地域の区域の 30 代女性人口に占める、都市部からの 30 代女性移住者の割合 

（H12 国勢調査と H22 国勢調査を比べて割合が増加している区域） 

○過疎地域の区域単位で、30 代女性人口に占める、都市部からの 30 代女性移住者の割合を、H12 国

勢調査と H22 国勢調査で比較すると、40.2％の区域（598 区域）で拡大しており、20 代男性（26.2％）

や 20代女性（26.4％）、30代男性（24.8％）の場合よりも多くの区域で拡大している。 
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30 代女性人口に占める 

都市部からの 30 代女性 

移住者の割合の変化 

（H12＜H22 の区域） 

10ポイント以上（8） 

5ポイント以上10ポイント未満（51） 

1ポイント以上 5ポイント未満（310） 

1ポイント未満（229） 

0ポイント以下（H12≧H22の区域） 

（890）及び非過疎区域 

※（ ）内は該当区域数 

※1区域は平成 12年 4月 1日時点の市町村の区域。 
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過疎地域の区域の 60 代人口に占める、都市部からの 60 代移住者の割合（H12 国勢調査） 

○過疎地域の区域単位で、60代人口に占める、都市部からの60代移住者の割合をみると、H12国勢調

査では、北陸、北海道及び東北は「１％未満」の区域の割合が最も多くなっている。 

 

 

 

 

 

  

0 200km

10.00
 5.00
 1.00
 0.01

 

H12 60 代人口に占める 

都市部からの 60 代移住者の

割合 

10％以上（2） 

5％以上 10％未満（35） 

1％以上 5％未満（877） 

1％未満（545） 

0％（29）及び非過疎区域 

※（ ）内は該当区域数 

※1区域は平成 12年 4月 1日時点の市町村の区域。 
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過疎地域の区域の 60 代人口に占める、都市部からの 60 代移住者の割合（H22 国勢調査） 

○過疎地域の区域単位で、60代人口に占める、都市部からの60代移住者の割合をみると、H22国勢調

査では、北陸以外は「１％以上５％未満」の区域の割合が最も多く、特に東海、九州及び沖縄では８割

を超えている。 

 

 

 

 

 

  

0 200km

10.00
 5.00
 1.00
 0.01

 

H22 60 代人口に占める 

都市部からの 60 代移住者の

割合 

10％以上（15） 

5％以上 10％未満（85） 

1％以上 5％未満（1023） 

1％未満（348） 

0％（17）及び非過疎区域 

※（ ）内は該当区域数 

※1区域は平成 12年 4月 1日時点の市町村の区域。 
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過疎地域の区域の 60 代人口に占める、都市部からの 60 代移住者の割合 

（H12 国勢調査と H22 国勢調査を比べて割合が増加している区域） 

○過疎地域の区域単位で、60 代人口に占める、都市部からの 60 代移住者の割合を、H12 国勢調査と

H22国勢調査で比較すると、69.4％（1,018区域）と多くの区域で拡大している。特に、沖縄では９割近

くの区域で拡大している。 
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60 代人口に占める 

都市部からの 60 代移住者の 

割合の変化 

（H12＜H22 の区域） 

10ポイント以上（8） 

5ポイント以上10ポイント未満（9） 

1ポイント以上 5ポイント未満（339） 

1ポイント未満（662） 

0ポイント以下（H12≧H22の区域） 

（470）及び非過疎区域 

※（ ）内は該当区域数 

※1区域は平成 12年 4月 1日時点の市町村の区域。 


