
時差ビズの概要

■目的
多くの人が快適な通勤を体験し、効果を実感してもらい、
これを契機に快適に
公共交通を利用できる都市の実現に向けて
鉄道の混雑緩和等の取組みを促進

■利用者側の取組

時差出勤、フレックスタイム制度、テレワーク 等

■輸送者側（鉄道事業者）の取組
オフピークの推進（混雑の見える化、ポイント付与 等）
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平成30年度の時差Biz

○期間

夏季 ７月９日(月)

～８月１０日(金)

冬季 １月下旬

（２週間程度）
※夏季期間を１ヵ月に拡大

※冬季期間を新規追加

民間企業と連携
した時差出勤応援
イベント

朝の臨時列車増発

昨 年 の 夏 の 取 組

2018テレワーク・デイズ（7/23～7/27）と、
2020オリンピック大会（7/24～8/9）の期間も包含



平成30年度の時差Biz

〇ポスター、動画による広報

・駅構内、車両中吊り

・車両内ディスプレイ

・街頭デジタルサイネージ

・コンビニエンスストア など

○プロモーション協議会(7/2)

・官民が連携し、

快適通勤ムーブメントを醸成

・参加企業間の交流の場も提供

※夏季取組終了後、表彰を実施
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