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An Empirical Study on development of ICT and cloud services for health care of nurses to
improve the quality of community medical services
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MNo.9, 18, 60, 74 are items that ask about sleep conditions in CFSIL
No.9: "1 have lately felt sleepy every day”
Mo, 18: "Recently, | can’t easily fall asleep”
No.60: "I don't sleep well and ofien dream”
No.74: "l often feel upset and I can't sleep at night"
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	１．まえがき
	高齢者人口割合が増加する中で、人々が健康で自立して豊かに暮らせるためには、医療の質向上が求められることは言うまでもない。しかしながら、医師と共に医療の主軸を担う看護師が数年で離職してしまうという状況は後を絶たず、生産年齢人口が減少する現状においては、看護職の不足は世界的課題となっている。高齢化に伴い、ケアを必要とする患者数が増加する中、看護職の離職を阻止するための新たな取り組みをしなければ、人々が健康で自立して暮らせる社会は実現できない。そこで、看護職の健康状態を予知し可視化するICT技術の実現が...
	２．研究開発内容及び成果
	３．今後の研究開発成果の展開及び波及効果創出への取り組み
	４．むすび
	【誌上発表リスト】
	[1] Yuko Yoshida, Naomi Sumi, Naotaka Sugimura, Fumie Nemoto, Rika Yano, “Relationship between sleep and subjective fatigue in rotating shift nurses: validation using a wearable device”, Open Journal of Nursing Vol.4 No8 pp272-280, 2018.4.
	[2] Naomi Sumi , Yuko Yoshida, Naotaka Sugimura, Rika Yano, “Investigation of the burnout stages experienced by nurses working in hospitals and related factors”, Open Journal of Nursing Vol.4 No.8 pp257-271, 2018.4.
	[3] Hiromi Kagamiyama, Rika Yano, “Relationship between subjective fatigue, physical activity, and sleep indices in nurses working 16-hour night shifts in a rotating two-shift”, Journal of Rural Medicine Vol.13 No.1 pp26-32, 2018.5.

