




２ さいたま市・美園タウンマネジメントのこれまでの取り組み

「安心・安全」、「快適・便利」、「楽しく・豊
か」なまちづくりを推進するため、ICTを活用し
た先進的なサービスを順次展開している
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８ 健康プログラムの実施

• 11月21日（水）より健康プ
ログラムを開始

• モニター参加者は、特別プ
ログラムに参加することで、
運動や食といった、健康増
進に寄与する内容を体感で
きる。

• 健康プログラムは全15種。
2月28日（木）まで実施。



９－① 健康プログラムの開催状況(1)

【第一興商の音楽健康教室[歌で健康プログラム]】
• 平成30年12月17日(月) 55名
• 平成31年 2月 1日(金) 53名

【埼玉スタジアム2〇〇2特別ツアー】
• 平成30年11月23日(祝) 45名
• 平成31年 1月17日(木) 70名



９－② 健康プログラムの開催状況(2)
筋膜リラックス教室
• 平成30年12月5日(水)
• 平成31年1月21日(月)

みその健康ダイエットセミナー
~1か月で“5kg痩せたい”を

叶えるダイエット法~
• 平成30年12月13日(木)

見沼田んぼ「健幸ウォーキング」
• 平成30年12月1日(土)



１０-① 情報利活用の実証内容（医師の知見を活用）

① 医師の知見によ
り、健康改善に
資するモニター
のスクリーニン
グ

② 絞り込んだモニ
ターに、医師が
食材のアドバイ
ス等を含めた健
康についてのレ
クチャーを実施
（31名参加）

③ レクチャーを受
けたモニターは
アドバイスを受
けた食材を使用
した料理を摂取

④ レクチャー前後
の購買情報と健
康情報を分析し、
モニターへの効
果の把握を行う
とともに、マネ
タイズの検証を
実施



１０-② 情報利活用の実証内容（薬剤師の知見を活用）

① 薬剤師がセミ
ナーのテーマを
掲げ、参加を希
望するモニター
が応募

② モニターに薬剤
師がヘルスケア
製品（医薬品）
のアドバイス等
を含めた健康に
ついてのレク
チャーを実施
（30名参加）

③ レクチャーを受け
たモニターはご自
身の判断でヘルス
ケア製品（医薬
品）を使用

④ レクチャー前後
の購買情報と健
康情報を分析し、
モニターへの効
果の把握を行う
とともに、マネ
タイズの検証を
実施



１０-③ 情報利活用の実証内容（管理栄養師の知見を活用）

② モニターに、管
理栄養士が食材
のアドバイス等
を含め、個別に
対面でカウンセ
リングを実施
（70名参加）

③ カウンセリング
を受けたモニ
ターはアドバイ
スを受けた食材
を使用した料理
を摂取

④ カウンセリング
前後の購買情報
と健康情報を分
析し、モニター
への効果の把握
を行うとともに、
マネタイズの検
証を実施

① 管理栄養士がカ
ウンセリングの
テーマを掲げ、
参加を希望する
モニターが応募



１１ 進捗状況

I. 健康プログラム
• 2月末まで実施

II. 情報利活用について
• 1月中の購買・健康データにて分析中

III. アンケート
• 健康プログラムおよび情報利活用プログラムについて、参加者のアンケートを収集

し、逐次分析中

IV. 結果報告
• 情報利活用について、速報値がまとまり次第、時点報告を行うとともに、委託事業

終了までに全体結果報告を実施する




