
 

第３回「ＩＣＴで変わる働き方セミナー」 
 

◇開 催 日 時    令和 3年 1月 13日（水） 14:00～15:50（開場 13:45） 

◇開 催 方 法    Cisco Webex Meetings によるオンライン開催 

 

 

◇◆◇プログラム◇◆◇ 
 

 

 

14:00～14:05 

 

 

開会挨拶 

 

テレワーク・ワーケーション技術研究会 

 

14:05～14:35 

 

講演① 

 

「コロナ禍・テレワーク実施における 

ICTを活用したメンタルヘルス対策」 

 

 

     一般社団法人国際 EAP協会日本支部 理事 

西川 あゆみ 様 

 

14:35～15:05 

 

 

講演② 

 

「『はかる』から始めるスマートヘルスケア」 

 

 

株式会社タニタ 開発部 主席研究員 

西澤 美幸 様 

 

15:05～15:35 

 

 

講演③ 

 

「コロナ禍の新たな健康経営課題とヘルスケア領域の取り組み」 

 

 

株式会社 NTT ドコモ 

ビジネスクリエーション部・ヘルスケアビジネス推進室 

担当部長 田中 義章 様 

 

15:35～15:50 

 

施策紹介 

 

  

① 経済産業省施策紹介（経済産業省関東経済産業局） 

 

② 総務省施策紹介（総務省関東総合通信局） 

 

 

15:50 

 

 

閉会 

 

 

 

別 紙 


