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行政相談委員による行政相談所の開設状況（令和８年度） 

都合により日程等が変更となる場合があります。ご利用に当たりましては、 

あらかじめ各市（区）町村にお問合せいただくか、広報紙・HP等でご確認ください。 

（令和８年６月５日現在） 

市町村名等 
行政相談委員 

氏    名 
日  時 場  所 担 当 課 

仙台市 

（青葉区） 

鎌田 雅敬 

小川 由美 

西嶋 康雄 

毎月第２・４木曜日 
（祝日の場合は開設しない） 

10時～15時 

青葉区役所 

４階 市民相談室 

青葉区役所 

区民生活課 

☎ 022-225-7211 

仙台市 

（宮城総合支所） 
影山 明彦 

毎月第２水曜日 

10時～15時 

宮城総合支所 

３階 会議室 

宮城総合支所 

まちづくり推進課 

☎ 022-392-2111 

仙台市 

（宮城野区） 

佐藤 よし子 

石川  淳一 

稲邉  茂夫 

毎月第２・４金曜日 

10時～15時 

宮城野区役所 

４階 市民相談室 

宮城野区役所 

区民生活課 

☎ 022-291-2111 

仙台市 

（若林区） 

鈴川 眞子 

福田 正俊 

毎月第２・４金曜日 

10時～15時 

若林区役所 

４階 特別相談室 

若林区役所 

区民生活課 

☎ 022-282-1111 

仙台市 

（太白区） 

門間   勝 

佐藤 久美子 

柿沼  房子 

毎月第２・４火曜日 
（祝日の場合は開設しない） 

10時～15時 

太白区役所 

４階 市民相談室 

太白区役所 

区民生活課 

☎ 022-247-1111 

仙台市 

（泉区） 

原  和子 

高橋 和江 

千葉 幸夫 

毎月第２・４水曜日 
（祝日の場合は開設しない） 

10時～15時 

泉区役所 

２階 市民相談室 

泉区役所 

区民生活課 

☎ 022-372-3111 

塩竈市 
北村 裕子 

鎌田 稔子 

毎月第２水曜日 

13時～15時 30分 

(10月以降時間帯変更の可能性有) 

塩竈市役所東第二分庁舎 

１階 納税相談室 

秘書広報課 

☎ 022-355-5728 

多賀城市 
櫻井 道子 

及川 昌巳 

毎月第２火曜日 
（８月は 18 日） 

10時～13時 

多賀城市役所 

２階 市民相談室 

地域コミュニティ課 

☎ 022-368-2092 

富谷市 
平岡 政子 

亀  郁雄 

毎月第１水曜日 
（４月、５月、３月は第２水曜日、

９月、10 月は第３水曜日も開催） 

10時～15時 

富谷市役所 

３階 会議室 

市民協働課 

☎ 022-358-3250 

松島町 文屋 勇一 

毎月第１火曜日 
（事前予約制） 

（５月は 19 日、11 月は 10 日） 

10時～15時 

松島町役場 会議室 
企画調整課 

☎ 022-354-5702 

七ヶ浜町 
瀬戸  源市 

相澤 まり子 

毎月第２火曜日 
（８月は 12 日） 

10時～15時 

七ヶ浜町上下水道事業所

会議室 

総務課 

☎ 022-357-7436 

利府町 
多出村 とみ子 

鈴木  喜勝 

毎月第４水曜日 
(祝日の場合は、第３・５水曜日

で調整)     

10時～15時 

利府町社会福祉協議会事務所 
秘書政策課 

☎ 022-767-2112 
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市町村名等 
行政相談委員 

氏    名 
日  時 場  所 担 当 課 

大和町 
佐々木 美和子 

千坂  俊範 

毎月第２木曜日 
（２月は 18 日) 

10時～15時 

大和町役場 会議室 
総務課 

☎ 022-345-1112 

大郷町 松崎 みゆき 

毎月第２火曜日 
(８月は４日) 

10時～12時 

大郷町社会福祉協議会 

会議室 

総務課 

☎ 022-359-5500 

大衡村 平間 宏子 

毎月第１水曜日 
（祝日の場合は開設しない） 

９時～12時 

平林会館 

２階 第３研修室 

住民生活課 

☎ 022-341-8512 

白石市 
佐藤 洋子 

古山 幸雄 

毎月 15 日 

(８月は 17 日、11 月は 16 日) 

13時 30 分～16時 

【６～９月】  

白石市役所 

４階 第４会議室 

【10～３月】 

 白石市役所 

２階 第２会議室 

市民課 

☎ 0224-22-1312 

蔵王町 佐藤 正則 

毎月第２火曜日 
(８月は 18 日) 

10時～12時 

蔵王町役場 

１階 町民談話室 

町民税務課 

☎ 0224-33-3001 

七ヶ宿町 髙橋 昌利 

毎月第２木曜日 

(祝日の場合は日時変更の可能

性有） 

10時～12時 

七ヶ宿町開発センター 
町民税務課 

☎ 0224-37-2114 

大河原町 竹川 貴子 

毎月第４火曜日 

(祝日の場合は日時変更の可能

性有） 

15時～17時 

大河原町福祉センター 

２階 生活相談室 

総務課 

☎ 0224-53-2111 

村田町 佐藤 敏則 
毎月第４金曜日 

10時～12時 

村田町役場本庁舎 

３階 ミーティングルーム 

総務課 

☎ 0224-83-2111 

柴田町 
大宮 照夫 

武山 昭彦 

毎月第３水曜日 

９時～12時 

柴田町役場 

１階 町民相談室 

町民環境課 

☎ 0224-55-2113 

川崎町 岩間 伸一 

毎月第２火曜日 
（５月は 19 日、８月は 18 日) 

９時 30 分～11時 30分 

川崎町山村開発センター 

１階 娯楽室（大） 

町民生活課 

☎ 0224-84-2112 

名取市 
小野  寿昭 

佐々木 和子 

毎月第３金曜日 

10時～12時、13時～15時 

名取市役所 

市民相談室 

市民協働課 

☎ 022-724-7146 

角田市 
佐藤 まさ子 

太田  善春 

毎月第３水曜日 

９時～11時 30分 

角田市役所東庁舎 

４階 401会議室 

(７/15 は３階 301 会議室) 

生活環境課 

☎ 0224-63-2118 
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市町村名等 
行政相談委員 

氏    名 
日  時 場  所 担 当 課 

岩沼市 
伊藤 正幸 

古林 恵美 

毎月第３木曜日 

９時～12時 

岩沼市役所 

２階 市民ホール相談室 

市長公室 

☎ 0223-23-0334 

丸森町 矢吹 仁一郎 
毎月第２水曜日 

９時～11時 30分 
丸森まちづくりセンター 

町民税務課 

☎ 0224-72-3012 

亘理町 佐藤 仁志 

毎月第４月曜日 
(10 月は３日・26 日、 

11 月は 30 日、12 月は 21 日、 

３月は 29 日） 

９時～12時 

亘理町役場 

１階 小会議室（東） 

(10 月３日は中央公民館） 

町民生活課 

☎ 0223-34-1113 

山元町 大川 好信 
毎月第２金曜日 

13時～15時 

【４月～９月】 
山下地域交流センター 
２階 会議室４ 

【10月～３月】 
坂元地域交流センター 
 １階 会議室３ 

町民生活課 

☎ 0223-37-1112 

大崎市 

（古川） 

小野 美智子 

戸田  慎一 

毎月第２木曜日 

13時 30 分～16時 

毎月第４火曜日 

９時 30 分～12時 

（祝日の場合は開設しない） 

大崎市役所本庁舎  

２階社会福祉課相談室 

社会福祉課 

☎ 0229-23-5091 

大崎市 

（松山） 
髙橋 正幸 

偶数月第３月曜日 

13時 30 分～16時 

松山総合支所 

１階 会議室 

松山総合支所 

地域振興課 

☎ 0229-55-2111 

大崎市 

（三本木） 
福田 榮喜 

毎月第１水曜日 
(５月は 13 日) 

９時～12時 
三本木総合支所 相談室 

三本木総合支所 

地域振興課 

☎ 0229-52-2112 

大崎市 

（鹿島台） 
伊藤 静雄 

毎月第２火曜日 
(４月は７日、８月は４日) 

９時 30 分～12時 

鹿島台総合支所 

２階 小会議室 

(３月は２階和室会議室） 

鹿島台総合支所 

地域振興課 

☎ 0229-56-7111 

大崎市 

（岩出山） 
中村 篤 

毎月第３月曜日 
(７月は 21 日、９月は 14 日、 

11 月は３日・16 日） 

９時～12時 

岩出山総合支所 

第一会議室 

(11 月３日は JA メルカド) 

岩出山総合支所 

地域振興課 

☎ 0229-72-1211 

大崎市 

（鳴子） 
湯村 信宏 

５/13、８/５、２/３ 

10時～12時 
鳴子公民館 研修室 

鳴子総合支所 

地域振興課 

☎ 0229-82-2111 

大崎市 

（田尻） 
大内 竜光 

毎月第３木曜日 

10時～12時 
田尻総合支所 小会議室 

田尻総合支所 

地域振興課 

☎ 0229-39-1111 

加美町 

（中新田） 
森 哲子 

毎月第２水曜日 
(４月は 16 日、８月は６日、 

９月は 11 日） 

９時 30 分～12時 

中新田公民館 レッスン室 

 

町民課 

☎ 0229-63-3112 
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市町村名等 
行政相談委員 

氏    名 
日  時 場  所 担 当 課 

加美町 

（小野田） 
畠山 泰史 

毎月第４水曜日 
（９月は 24 日） 

９時 30 分～12時 

小野田支所 

１階 西側会議室 

 

 

 

町民課 

☎ 0229-63-3112 

 

加美町 

（宮崎） 
藤原 誠 

毎月第３水曜日 

９時 30 分～12時 

宮崎支所 

３階 行政人権相談室 

色麻町 菅原 俊二 
毎月第２水曜日 

10時～12時 

色麻町農村環境改善センター 

小会議室 

総務課 

☎ 0229-65-2210 

涌谷町 齋藤 太 

毎月第２月曜日 
(６月は 15 日、10 月は５日、 

１月は 18 日） 

10時～12時 
（10 月は 10 時～15 時） 

涌谷町役場 

 第一会議室 

（４月、５月は大会議室） 

町民生活課 

☎ 0229-43-2113 

美里町 

（小牛田） 
堀越 澄枝 

毎月第２火曜日 
(８月は 25 日) 

10時～12時 

美里町中央ｺﾐｭﾆﾃｨｾﾝﾀｰ 

第２研修室 

本庁舎 

総務課秘書室 

☎ 0229-33-2112 

美里町 

（南郷） 
大根田 和政 

毎月第３火曜日 

10時～12時 
南郷庁舎 １階 相談室 

南郷庁舎 

総務課町民窓口室 

☎ 0229-58-1211 

栗原市 

（築館） 
千田 祐子 

毎月第１火曜日 
（５月は 19 日、11 月は 17 日） 

９時 30 分～11時 30分 

築館高齢者福祉センター 

築館総合支所 

市民サービス課 

☎ 0228-22-1111 

栗原市 

（若柳） 
佐々木 孝行 

毎月第２水曜日 

９時 30 分～11時 30分 
若柳総合支所 

若柳総合支所 

市民サービス課 

☎ 0228-32-2121 

栗原市 

（栗駒） 
佐藤 のり子 

毎月第２週目の水曜日 
（５月は 13 日） 

９時 30 分～11時 30分 

シャクナゲ荘 

栗駒総合支所 

市民サービス課 

☎ 0228-45-2111 

栗原市 

（高清水） 
片寄 稔 

毎月第４週目の金曜日 
（８月は 28 日） 

９時 30 分～11時 30分 

高清水総合支所 

高清水総合支所 

市民サービス課 

☎ 0228-58-2111 

栗原市 

（一迫） 
菅原 純司 

毎月第２木曜日 
（２月は 12 日） 

13時 30 分～15時 30分 

一迫総合支所 

一迫総合支所 

市民サービス課 

☎ 0228-52-2111 

栗原市 

（瀬峰） 
壺谷 善孝 

毎月第２金曜日 

９時 30 分～11時 30分 
瀬峰保健センター 

瀬峰総合支所 

市民サービス課 

☎ 0228-38-2111 
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市町村名等 
行政相談委員 

氏    名 
日  時 場  所 担 当 課 

栗原市 

（鶯沢） 
菅原 茂樹 

毎月第３金曜日 

13時 30 分～15時 30分 
鶯沢老人福祉センター 

鶯沢総合支所 

市民サービス課 

☎ 0228-55-2111 

栗原市 

（金成） 
城戸 金藏 

毎月第３月曜日 

（７月は 21 日、９月は 24 日） 

９時 30 分～11時 30分 

金成総合支所 

金成総合支所 

市民サービス課 

☎ 0228-42-1111 

栗原市 

（志波姫） 
曽根 章 

毎月第１週目金曜日 
（８月は７日、１月は８日） 

９時 30 分～11時 30分 

万
お

年
も

青
と

荘
そ う

 

志波姫総合支所 

市民サービス課 

☎ 0228-25-3111 

栗原市 

（花山） 
狩野 公章 

毎月第４金曜日 

９時 30 分～11時 30分 
花山総合支所 

花山総合支所 

市民サービス課 

☎ 0228-56-2111 

登米市 

（迫） 
齋藤 輝雄 

４/２、７/２、10/１、 

１/７ 

10時～11時 30分 

迫老人福祉センター 

迫総合支所 

市民課 

☎ 0220-22-2213 

登米市 

（登米） 
片岡 鉄郎 

４/２、７/２、10/１、 

１/７ 

10時～11時 30分 

登米老人福祉センター 

登米総合支所 

市民課 

☎ 0220-52-2111 

登米市 

（東和） 
佐藤 裕孝 

４/２、７/２、10/１、 

１/７ 

10時～11時 30分 

東和総合支所 

1階 相談室 

東和総合支所 

市民課 

☎ 0220-53-4111 

登米市 

（中田） 
佐藤 正満 

５/７、８/６、11/５、 

２/４ 
10時～11時 30分 

中田老人福祉センター 

中田総合支所 

市民課 

☎ 0220-34-2312 

登米市 

（豊里） 
遠藤 より子 

６/４、９/３、12/３、 

３/４ 

10時～11時 30分 

豊里高齢者趣味の交流館 

豊里総合支所 

市民課 

☎ 0225-76-4111 

登米市 

（米山） 
林  忠市 

８/６、11/５、２/４ 

10時～11時 30分 
米山総合保健福祉センター 

米山総合支所 

市民課 

☎ 0220-55-2111 

登米市 

（石越） 
佐々木 孝夫 

４/20、５/18、７/21、 

８/17、10/19、11/16、 

１/18、２/15 

10時～12時 

石越総合支所 

ボランティア室・多目的ホ

ール 
石越総合支所 

市民課 

☎ 0228-34-2111 ６/４、９/３、12/３、 

３/４ 

10時～11時 30分 

石越福祉センター 

 相談室 

登米市 

（南方） 
佐々木 菊枝 

６/４、９/３、12/３、 

３/４ 

10時～11時 30分 

南方総合支所 相談室 

南方総合支所 

市民課 

☎ 0220-58-2112 
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市町村名等 
行政相談委員 

氏    名 
日  時 場  所 担 当 課 

登米市 

（津山） 
山形 利文 

毎月第４金曜日 

９時 30 分～11時 30分 

津山老人福祉センター 

 会議室 

津山総合支所 

市民課 

☎ 0225-68-3111 

気仙沼市 

（気仙沼） 

菊池 平夫 

石森 正三 

毎月 20 日 
（20日が土・日・休日の場合は、

翌平日） 

10時～12時 

気仙沼市役所ワン・テン 

庁舎２階 交流室Ａ 

秘書広報課 

広報広聴係  

市民相談室 

☎ 0226-22-3411 

気仙沼市 

（唐桑） 
梶原 友一 

毎月第２木曜日 

(２月は 18 日) 

10時～12時 

唐桑総合支所 

 ２階 第３会議室 

唐桑総合支所 

地域振興課 

☎ 0226-32-4520 

気仙沼市 

（本吉） 
及川  敦 

毎月第２月曜日 
(10 月、１月は第３月曜日) 

９時 30 分～11時 30分 

本吉公民館 談話室 

本吉総合支所 

地域振興課 

☎ 0226-42-2973 

南三陸町 

（志津川） 
佐藤 和文 

毎月第２・４木曜日 

13時～15時 

総合ケアセンター南三陸 

 １階 相談室 

総務課 

☎ 0226-46-1370 
南三陸町 

（歌津） 
高橋 才二郎 相談にはいつでも対応可 

【自宅】 

南三陸町歌津字番所 75-１ 

☎ 0226-36-2357 

石巻市 

（石巻） 

水間 裕子 

堀川 禎則 

毎月第２水曜日 
(10 月は 21 日も開設) 

13時 30 分～15時 30分 

石巻市役所 ２階 相談室Ｂ 

(10 月 21 日は蛇田公民館 

会議室Ａ)      

秘書広報課 

☎ 0225-95-1111 

石巻市 

（河北） 
舘田 秋雄 

偶数月第３金曜日 

10時～15時 

河北総合支所 

２階 第３会議室 

河北総合支所 

地域振興課 

☎ 0225-62-2111 

石巻市 

（雄勝） 
沖津 研治 

４/９、６/４、８/27、

10/15、12/４、２/４ 

10時～15時 

雄勝総合支所 

１階 会議室 

雄勝総合支所 

地域振興課 

☎ 0225-57-2111 

石巻市 

（河南） 
佐藤 しづ子 

奇数月第２木曜日 
(１月、３月は第１木曜日) 

13時 30 分～15時 30分 

河南総合支所第２庁舎 
  １階 会議室 

(３月のみ河南老人福祉センター) 

河南総合支所 

地域振興課 

☎ 0225-72-2111 

石巻市 

（桃生） 
岸野 正幸 

偶数月第１水曜日 

10時～12時 

桃生総合支所 

 ２階 会議室等 

桃生総合支所 

地域振興課 

☎ 0225-76-2111 
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市町村名等 
行政相談委員 

氏    名 
日  時 場  所 担 当 課 

石巻市 

（北上） 
佐藤 直彦 

７月、９月、11月、３月 

は第２金曜日 

５月、10月、１月は 

第３金曜日 

13時 30 分～15時 30分 

北上総合支所 

 １階 相談室２  

北上総合支所 

地域振興課 

☎ 0225-67-2111 

石巻市 

（牡鹿） 
大壁 裕 

偶数月第１水曜日 

10時～15時 

牡鹿総合支所 

 ２階 研修室 

牡鹿総合支所 

地域振興課 

☎ 0225-45-2111 

東松島市 

（矢本） 
山口 千寿子 

奇数月第２金曜日 

13時～15時 

東松島市役所 矢本庁舎 

 １階 第１休養室 
総務課 

☎ 0225-82-1111 
東松島市 

（鳴瀬） 
内海 和幸 

偶数月第２金曜日 

13時～15時 

東松島市小野市民センター 

 １階 会議室 

女川町 山田 友悦 
偶数月第１月曜日 

10時～15時 

女川町役場 

 １階 会議室 

総務課 

☎ 0225-54-3131 

 


