
���गत न�रकाड� कसरीआवेदन गन�
マイナンバーカードの申請方法

पो� बाहेक, तपाईलेंआफ्नो�ाट�फोन, कम्�ुटर, फोटो बुथ प्रयोग गरेरआवेदन िदन स�ु�न्छ ।
郵便のほか、スマートフォン、パソコン、まちなかの証明用写真機でも申請できます。

माथी िदएको तरीकावाट आवेदन गन� कृपया तल िदएको ।
申請の手続や流れについてはこちらもご覧ください。

मई न�रकाड� साइट हेनु�होस । マイナンバーカード総合サイト

https://www.kojinbango-card.go.jp/en-kofushinse/

①अनुदान आवेदन फाराममाआव�कखाली ठाउँ भनु�होस् र तपाईंको फोटो टाँ�ुहोस्।
交交付申請書に必要事項を記入し、顔写真を貼り付ける。

②आवेदन फारममा सही छ िक छैन जाँच गनु�होस् र खाममा राखेर पो� गनु�होस्।
交付申交付申請書の内容に間違いがないか確認し、送付用封筒に入れて、郵便ポストに投函。

तपाईं मेल माफ� त संल�आवेदन फाराम र पठाउनको लािग खाम प्रयोग गरेर आवेदन िदन स�ु�न्छ।
別添の交付申請書・送付用封筒を使用して郵便で申請できます。

マイナンバーカードとは

日本に３か月を超えて滞在する外国籍の方は、マイナンバーカードを申請･取得
することができます。（「短期滞在」、「外交」、「公用」の在留資格を除く。）
マイナンバーカードは、プラスチック製のICチップ付きカードで券面に氏名、住所、
生年月日、性別、マイナンバー（個人番号）と本人の顔写真等が表示されます。

マイナンバーカードでできること

・�ा�बीमा काड� प्रयोग गन� स�ु�नेछ । 健康保険証利用

・कंिबनी�ोरबट िनवास प्रमाणपत्रको कापी प्रा� गन� स�ु�नेछ ।
コンビニでの住民票の写しの取得

・आयकरअनलाइन बाट प्रितवेदन गन� स�ु�नेछ । 所得税のオンライン申告

⇒लगभग एक मिहना , मई न�र काड� जारी ग�रनेछ।
約１か月後、マイナンバーカードが交付されます。

तीन मिहना भ�ा बढी जापानमा ब�े िवदेशी नाग�रकह�ले आवेदन गरेर
���गत न�र काड� प्रा� गन� स�ु�न्छ जसलाई जापानीमा मई न�र
काड� भिनन्छ ।तर अस्थाई िभसा , कूटनीित� िभसा , आिधका�रक िभसा
िलएरआउने िवदेशी नाग�रकह�ले मई न�र काड�को लागी आवेदन
िदन पाउदैन ।���गत न�र काड�मा ( मई न�र काड� ) आई.सी
िचप(IC chip)जडान गरीएको �ा��कको �न्छ जसमा अफुनो नाम , 
ठेगाना , ज� िमित , िल� र���गत न�र काड�मा छािपएको �न्छ ।



यिद तपाईकंो बसाईअविध िव�ा�रतभने । तपाईकंो बसाईअविधअ�ाविधकग�रएकोछ, यो जानकारी तपाईकंो���गतन�रकाड�मा
�चािलत�पमा प्रितिब��त�ँदैन। प्रिक्रयाको लािग कृपया तपाइँको स्थानीयनगरपािलकाकाया�लयमा तपाइँकोकाड� �ाउनुहोस्।
यिद तपाईंकोकाड�मा नाम वा ठेगाना कोप�रवत�नभयो भने, कृपया तपाईंको स्थानीय नगरपािलकाकाया�लयमा १४ िदन िभत्रमा�ाउनुहोस् ।

【मईन�रकाड�को लािगआवेदन िदनेह�लाई】आफ्नोबसाइकोअविध नवीकरणगन� योजना गद� छन् वा चाँडै बसाई अविध प�रवत�न गन� अपे�ा
गद� �नेह� , कृपया प�रवत�न भए पिछ तपाईंको���गतन�रकाड�को लािगआवेदन िदनुहोस्।

���गत न�र काड� भएको िवदेशी बािस�ाह� को लागी ।

यिद तपाईंको बसाई अविध बढायो भने･･･

在留期間の延長を行った場合・・・マイナンバーカードの券面記載事項の変更が必要です

अगािडको भाग पछािडको भाग

マイナンバー カードの有効期限が経過するまでに市区町村の窓口で
延長の手続を 行わないと、カードは失効してしまいます。

■���गत न�रकाड� स��ी सोधपुछको लािग (हराएको वा चोरीको कारण िनल�नसिहत)

マイナンバーカード（盗難・紛失による一時停止を含む）のお問合せは

（英語・中国語・韓国語・スペイン語・ポルトガル語対応）

■ मई न�रस��मा सोधपुछको लािग
マイナンバー制度のお問合せは

（अंगे्रजी, िचिनयाँ, को�रयाली, �ेिनश, र पोतु�गालीमा उपल� छ ।）

【 स�ालन समय 】 ह�ािदन ९:३०-२०:००,स�ाह� र तराि�� य िबदाह�मा ९:३०-१७:३०(वष�को अ� र नयाँ वष�
छु�ीह� बाहेक)
※हराएको वा चोरी भएको मेरो न�रकाड�को लािग िदन को २४ घ�ा र एक वष� को ३६५ िदन उपल� छ ।

在留期間の更新許可等により在留できる満了日が変更された場合、その情報はマイナンバーカードには自動的に反映されません。
マイナンバーカードを既にお持ちの方はお住まいの市区町村の窓口で手続を行ってください。
なお、「住所」や在留カード上の「氏名」などを変更した場合も、14日以内に市区町村の窓口でマイナンバーに係る手続を行ってください。

【これからマイナンバーカードを申請する方】
在留期間の更新又は在留資格の変更許可申請を近々予定されている方は、マイナンバーカードの申請は、その結果後（在留できる満了日の
変更後）に行ってください。

マイナンバー総合フリーダイヤル（通話料無料）

★माई न�रकल से�र (टोलफ्री)
【受付時間】平日９：30～20：００、土日祝日９：30～１７：３０（年末年始を除く。）

※マイナンバーカードの紛失・盗難などによる一時利用停止については、２４時間３６５日対応


	スライド番号 1
	スライド番号 2

