
住民基本台帳に基づく2021年の人口移動の状況

【図表１】東京圏及び東京都の転入超過数の推移（2014年-2021年）
（「住民基本台帳人口移動報告 2021年（令和３年）結果」（総務省統計局））

〇 2022年１月28日に「住民基本台帳人口移動報告2021年（令和３年）結果」が公表されたところ。

〇 2021年の人口移動の状況は以下のとおり。

・ 東京圏は、８万1,699人の転入超過となったものの、転入超過数は、前年に比べ１万7,544人の縮小となっており、

また、東京都は、5,433人の転入超過となったものの、転入超過数は前年に比べ２万5,692人の縮小となった。

東京都特別区部は、１万4,828人の転出超過となり、外国人を含む集計を開始した2014年以降初めての転出超過となった。【図表１】

・ 全国で転入超過は529市町村。17都県で域内市町村の転入超過となった団体が占める割合が全国平均を上回った。【図表２】

過疎市町村（※）においても、94団体で転入超過となった。（団体一覧は別紙のとおり）

(※)全部過疎市町村（713団体）。令和２年国勢調査結果により全部過疎となる市町村を含む。

【図表２】都道府県別転入・転出超過の市町村数（2021年）
（「住民基本台帳人口移動報告 2021年（令和３年）結果」（総務省統計局））
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※令和２年国勢調査結果により全部過疎となる市町村を含む

都道府県 市町村 転入超過数（A） R2国調総人口（B） (A)/(B)
1 北海道 黒松内町 5 2,791 0.18%
2 北海道 留寿都村 7 1,911 0.37%
3 北海道 喜茂別町 3 2,156 0.14%
4 北海道 神恵内村 11 870 1.26%
5 北海道 仁木町 24 3,180 0.75%
6 北海道 新十津川町 7 6,484 0.11%
7 北海道 秩父別町 2 2,329 0.09%
8 北海道 沼田町 9 2,909 0.31%
9 北海道 鷹栖町 11 6,567 0.17%

10 北海道 中頓別町 3 1,637 0.18%
11 北海道 佐呂間町 2 4,875 0.04%
12 北海道 豊浦町 16 3,821 0.42%
13 北海道 壮瞥町 5 2,743 0.18%
14 北海道 厚真町 14 4,432 0.32%
15 北海道 様似町 18 4,043 0.45%
16 北海道 上士幌町 42 4,778 0.88%
17 北海道 鹿追町 13 5,266 0.25%
18 北海道 更別村 18 3,080 0.58%
19 北海道 大樹町 17 5,420 0.31%
20 青森県 東北町 19 16,428 0.12%
21 青森県 南部町 2 16,809 0.01%
22 宮城県 山元町 9 12,046 0.07%
23 宮城県 松島町 19 13,323 0.14%
24 宮城県 大郷町 14 7,813 0.18%
25 秋田県 小坂町 3 4,780 0.06%
26 福島県 檜枝岐村 3 504 0.60%
27 群馬県 神流町 17 1,645 1.03%
28 群馬県 長野原町 3 5,095 0.06%
29 東京都 檜原村 42 2,003 2.10%
30 東京都 奥多摩町 71 4,750 1.49%
31 東京都 三宅村 12 2,273 0.53%
32 東京都 青ヶ島村 4 169 2.37%
33 新潟県 出雲崎町 33 4,113 0.80%
34 新潟県 粟島浦村 1 353 0.28%
35 山梨県 上野原市 29 22,669 0.13%
36 長野県 長和町 7 5,600 0.13%

転入超過となった全部過疎市町村（2021年）94市町村
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都道府県 市町村 転入超過数（A） R2国調総人口（B） (A)/(B)
37 長野県 阿南町 16 4,299 0.37%
38 長野県 根羽村 22 852 2.58%
39 長野県 泰阜村 2 1,542 0.13%
40 長野県 南木曽町 11 3,915 0.28%
41 長野県 木島平村 11 4,375 0.25%
42 兵庫県 淡路市 98 41,967 0.23%
43 奈良県 御杖村 3 1,479 0.20%
44 奈良県 上北山村 3 444 0.68%
45 奈良県 東吉野村 7 1,502 0.47%
46 和歌山県 古座川町 11 2,480 0.44%
47 和歌山県 北山村 1 404 0.25%
48 島根県 飯南町 15 4,577 0.33%
49 島根県 川本町 16 3,248 0.49%
50 島根県 邑南町 1 10,163 0.01%
51 島根県 津和野町 19 6,875 0.28%
52 島根県 海士町 39 2,267 1.72%
53 島根県 隠岐の島町 9 13,433 0.07%
54 岡山県 美作市 35 25,939 0.13%
55 岡山県 和気町 3 13,623 0.02%
56 岡山県 鏡野町 38 12,062 0.32%
57 山口県 阿武町 10 3,055 0.33%
58 徳島県 神山町 8 4,647 0.17%
59 愛媛県 上島町 16 6,509 0.25%
60 愛媛県 鬼北町 18 9,682 0.19%
61 高知県 香美市 125 26,513 0.47%
62 高知県 馬路村 10 745 1.34%
63 高知県 本山町 6 3,261 0.18%
64 高知県 津野町 51 5,291 0.96%
65 高知県 三原村 9 1,437 0.63%
66 福岡県 鞍手町 2 15,080 0.01%
67 福岡県 香春町 16 10,191 0.16%
68 福岡県 大任町 34 5,008 0.68%
69 福岡県 上毛町 4 7,251 0.06%
70 佐賀県 多久市 24 18,295 0.13%
71 佐賀県 大町町 14 6,293 0.22%
72 熊本県 阿蘇市 22 24,930 0.09%
73 熊本県 南小国町 12 3,750 0.32%
74 熊本県 産山村 2 1,382 0.14%
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都道府県 市町村 転入超過数（A） R2国調総人口（B） (A)/(B)
75 熊本県 南阿蘇村 17 9,836 0.17%
76 熊本県 湯前町 15 3,627 0.41%
77 大分県 豊後高田市 145 22,112 0.66%
78 宮崎県 高原町 20 8,639 0.23%
79 鹿児島県 南さつま市 25 32,887 0.08%
80 鹿児島県 三島村 1 405 0.25%
81 鹿児島県 湧水町 7 9,119 0.08%
82 鹿児島県 東串良町 107 6,237 1.72%
83 鹿児島県 大和村 24 1,364 1.76%
84 鹿児島県 龍郷町 59 5,817 1.01%
85 鹿児島県 伊仙町 20 6,139 0.33%
86 鹿児島県 知名町 3 5,750 0.05%
87 沖縄県 国頭村 7 4,517 0.15%
88 沖縄県 大宜味村 8 3,092 0.26%
89 沖縄県 本部町 29 12,530 0.23%
90 沖縄県 座間味村 9 892 1.01%
91 沖縄県 粟国村 1 683 0.15%
92 沖縄県 渡名喜村 2 346 0.58%
93 沖縄県 多良間村 2 1,058 0.19%
94 沖縄県 与那国町 11 1,676 0.66%
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