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地方都市における「関係人口」とは？ 
小規模都市における「関係人口」とは？ 
過疎地域における「関係人口」とは？ 

地域の多様性に応じた、多様な「関係人口」と多様な「関係性」

各地域にとっての「関係人口」のイメージ
「関係人口」とはなにか？

多様な「関係人口」、地域はどのように 
外部の「関係人口」の力を地域の力へ 
とつなげていくのか、その戦略を考える



「観光以上、移住未満」という存在
「関係人口」とはなにか？

総務省　「関係人口」ポータルサイト 
https://www.soumu.go.jp/kankeijinkou/about/index.html



人口減少／「オンライン」の拡大 

• されど人々は移動しながら暮らすよう
になった 

• 都市と農村は格段と近くなった 
• 新型コロナウィルス感染症の広がり
は、“オンラインコミュニケーショ
ン”を普及させ、地域内外の多様な”繋
がり方”を実現させた

「観光以上、移住未満」という存在
「関係人口」とはなにか？
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DID までの所要時間が 30 分
未満の集落割合
DID までの所要時間が 30 分
未満の集落割合

DID までの所要時間が 1時間
以上の集落割合
DID までの所要時間が 1時間
以上の集落割合

DID までの所要時間が１時間
未満の集落割合
DID までの所要時間が１時間
未満の集落割合
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※農林水産省「農業センサス」
　より筆者作成

DIDから農業集落への距離の変化



「観光以上、移住未満」という存在
「関係人口」とはなにか？

遠方の協力者 近居の協力者

集落／地域に住みな
がら地域自治に取り
組む

集落／地域には住んでいないが、頻繁
に通いながら地域自治をサポートする

集落／地域から遠くはなれて住んでいるが、外部から地
域の支援をする

集落／地域

関係人口

地域の人、外の人が協力して村を元気に！

関係人口



多様な「外部者」の考え方 

• 自己実現の場としての地域 
• 余暇の場としての地域 
• 貢献の場としての地域 
• 創発の場としての地域 
なんのための「外部者」か？ 

• 地域で楽しんでもらう？ 
• 地域を知ってもらう？ 
• 地域に貢献してもらう？

様々な「関係人口」とどう付き合うか？
関係人口を考える

豊かな暮らしを志向す
る外部者：
農山村での生活体験を
通じて、豊かなライフ
スタイルをえる

地域への貢献を思考す
る遠方の外部者：
都市部だから故に求め
られる農山村の豊かさ
の発信を通じて農山村
への理解を広める

転出子を中心とした外
部者：
“当然” として行われて
いる地域貢献

地域支援を志向する外
部者：
農山村への寄り添いや
協働を通じて地域の自
信と誇りを醸成する

都市からの目線

集落 /地域からの目線
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北 海 道

上士幌町上士幌町

中小都市における「関係人口」
北海道上士幌町／岩手県一戸町

盛岡市

久慈市

二戸市

大船渡市

陸前高田市

遠野市

奥州市

一関市

釜石市北上市

宮古市

花巻市

八幡平市 普代村

洋野町

野田村

軽米町

九戸村

葛巻町

西和賀町

住田町

金ケ崎町

平泉町

雫石町

田野畑村

山田町

岩泉町

岩手町

滝沢市

矢巾町

紫波町

大槌町

岩 手 県

一戸町一戸町

地域課題と「関係人口」 
地域資源と「関係人口」 
「関係人口」が地域を 

どのように“高める”のか？ 
「関係人口」施策を効果的に 

進めるための行政課題とは？



地方都市／過疎地域における「関係人口」
島根県邑南町／徳島県徳島市

農山村における「関係人口」とは？ 
地域の担い手と「関係人口」 

地方都市における「関係人口」とは？

島 根 県

邑南町邑南町

徳 島 県

徳島市徳島市


