
心がつながる声の橋 「今日どう？（協働）」
FM西東京：協働コミュニティ事業「地域協力ネットワーク」ラジオ

[ こみゅラジ 〜今日どう？（協働） 〜 ]

関東放送シンポジウム「ラジオによる地域社会への貢献」



西東京市について
• 平成13（2001）年１月に田無市と保谷市が合併し、 21世紀最初に誕生した市
• 人口：205,829人（令和4年10月1日現在） 面積：15.75 ㎢
• 江戸時代に青梅街道の宿場町として栄え、北多摩の商業の中心地として発展した田無市と、
同じく江戸時代に武蔵野の新田開発、後に東京の近郊農村として発展した保谷市の2つのま
ちが1つになって、多摩地域5番目の人口規模を有する市として発展

• 武蔵野台地のほぼ中央にあり、北は埼玉県新座市、南は武蔵野市と
小金井市、東は練馬区、西は小平市および東久留米市に隣接

• 西から東になだらかに傾斜したほぼ平坦な地域
• 西武新宿線と西武池袋線（西武有楽町線）の5つの駅があり、急行
や準急などを利用すると、それぞれ新宿、池袋まで約20分～30分の範
囲で通勤できる便利なまち
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地域協力ネットワーク
• 近年、全国的に地域のつながりが希薄化してきており、防災・防
犯や高齢者の支援、子どもの見守りなど様々な問題が表面化。

• 西東京市では、自治会・町内会現状調査や自治会・町内会に
関する市民意識調査などを実施して市内の地域コミュニティの現
状を把握。また、「地域コミュニティ検討委員会」を設置、地域コ
ミュニティの再構築について検討。

• 上記の経緯を踏まえて、西東京市の目指すべき地域コミュニティ
の方向や具体化のための取り組みを示した「西東京市地域コミュ
ニティ基本方針」を策定。

• ４つの地域にて「地域協力ネットワーク」を設立し、組織に縛られ
ないゆるやかなコミュニティの形成を後押し。
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地域協力ネットワーク
• 2015年から、南部地域でワーキンググループ発足、１年の
準備会を経て2016年に「南部地域協力ネットワーク」設立。

• 南部地区より２年遅れて、西部地域でも 「にしにしnet.
（西部地域協力ネットワーク）」が設立。

• 中部も2020年に「ふらわーネット（中部地域協力ネットワー
ク）」が設立し、続いて「北東部地域協力ネットワーク」も
2023年2月設立に向け準備中。

• ４つの地域全てに、協力ネットワークが立ち上げり、今後横の
結びつきや活動の水平展開が期待されている。
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新型コロナで危ぶまれたコミュニティの繋がり
6

まん延防止 コミュニ

ケーション

2020年1月以降に新型コロナウィルスの拡大により

相対でのコニュニケーションが阻まれる状況になり
会合やイベントなどが実施できなくなり
次第にコミュニティ活動も停滞化した



ゆめこらぼ
小松真弓 走る！
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そうだ
西東京市にはFM西東

京がある！

協コミ課

•水面下①

地域協力ネットの活動は市の補助金

FM西東京

•水面下②

地域に根ざした番組大歓迎

南部ネット

にしにし

•両思い

「やろう！やろう！」

いいね！

両役員をお見合いさせると意気投合！

役者は揃った

いいね！

いいね！
いいね！

地域のヒトが地域のヒトへ地域の話題や地域で
活躍するヒトを紹介する番組を立ち上げよう！



番組名を決めるところから、ワイガヤで大盛り上がり！

番組名は
何が良い？

協働

West 
Park

コミュニ
ティラジオ

ワイワイ

コミュニ
ケーション

ウィーク
エンド

つながる

スマイル

ネット
ワーク

声かけ
今日どう？

「つながりたい」「地域に貢献したい」「みんな
に発信したい」そんな声・ニーズ・期待を集め、
地域の人が地域の人へ「声」でお届け！

どんなことを
伝えたい？

イベント

活躍する
ヒト

遺跡

商店街

お祭り

自治会

地域の
話題

お得情報

防災
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こみゅラジへのおもい
こみゅラジワーキンググループメンバーの心の声
地域の『今』を住民の『生の声』で届けたい！
こみゅラジを通じて協力ネットワークを知ってもらいたい！
ラジオを通じて、南部と西部が繋がった！
地域で活躍するひと、まちを元気にするひとを発掘、紹介したい！
災害時のラジオの聞き方の練習に！
地域の魅力を伝えたい！
史跡／商店街／サービス／農産物／地域と学校

 いろんなひとと繋がりたい！繋げたい！
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こみゅラジでお伝えしてしてきたこと①
南部の愉快な仲間たち！

自治会/町内会だけでなく、警察署、消防出張所、郵便局なども参画

いろんな方が、いろんな”形”やいろんな”想い”で地域活動されている

そんな素敵な方々を一手に紹介！

商店街とコラボイベントをする郵便局局長さん
お店がない地域でのマーケットを主催するデイサービス管理者さん
歴史の古い団地内で「カラフル市場」を主催する自治会長さん
新設公園で発足イベントを企画しおやじの会にも参画する市職員の課長さん

南部地域協力ネットワーク
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こみゅラジでお伝えしてしてきたこと② にしにしnet.

IRODORIひばり祭り（in 中原小学校）オープニングをラジオ中継

西東京市立中原小学校60周年記念事業の旧校舎建替えイベント
（小学校、PTA、おやじの会共催）を3回開催

3回目の「みんなのIRODORIひばり祭り」開催当日のオープニングを
「こみゅラジ」生放送で、イベントの概要と日程スケジュールを紹介

イベントに携わってきた「中原小父親の会」の紹介、携わり、想いについ
て子供たちへメッセージ共に語り

小学校在校生達からのイベント内容の概要紹介をラジオで放送した

同時にYouTubeにて関係者へ動画配信
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YouTubeによるライブイメージ

ラジオ屋台 近傍の教室

Bluetooth
発言者

OBS

ポケットWifi

視聴者自宅

視聴者

事前通知

ラジオ屋台

中継ラジオ放送におけるイメージ

FM Zoom

FM西東京スタジオ 中原小屋台スタジオ

STUFF 廣田／笠原
ﾊﾟｰｿﾅﾘﾃｨ.  小松／大安

STUFF 飯島／石井
ﾊﾟｰｿﾅﾘﾃｨ 梶原／山田

＋
ゲスト

ラジオ配信（地域関係者）とYouTube（学校関係者）同時配信
13



14



こみゅラジでお伝えしてしてきたこと③
こみゅラジ防災

西東京市在住の防災アドバイザー小野修平氏をMCに、Kyoちゃんと
Doちゃんとの会話で、防災情報や防災ノウハウをお伝えするコーナー
【先生】 小野修平（ジョージ防災研究所代表）
【生徒】 Kyoちゃん/Doちゃん

各回のテーマに沿って3人が会話

トピックスや疑問に応えていくことで、
聴いているリスナーさんに”気付き”

【テーマ】
家族とは連絡取れるの？
停電したらどうする？

などなど
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こみゅラジ〜今日どう（協働）〜

https://842fm.com/category/blog/komyu-raji/

新しい

ラジオ番組が
できちゃった
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こみゅラジの未来とビジョン
 こみゅラジの未来は携わる方が増えて、多様なラジオに
４地区合同の番組に
学校や子どもたちが参画できるように
親しまれる話題を

「”こみゅラジ”がね」って、
まちの話題であふれる

番組になる！
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