
NHK 長野R1 JONK
819kHz  5kW

NHK 長野R2 JONB
1467kHz 1kW

SBC 長野 JOSR
1098kHz 5kW

NHK 上田R1
1341kHz 100W
NHK 上田R2

1602kHz 100W

NHK 小諸R1
1026kHz  100W
NHK 小諸R2

1539kHz 100W
SBC 上田 JOSL
1062kHz 100W

SBC 佐久
1458kHz 100W

SBC 軽井沢
1485kHz 100W

SBC 諏訪 JOSE
1197kHz 100W

NHK 岡谷諏訪R1
1584kHz  100W

NHK 岡谷諏訪R2
1359kHz 100W

SBC 松本 JOSO
864kHz 1kW

NHK 松本R1
540kHz  1kW
NHK 松本R2
1512kHz 1kW

NHK 木曽福島R1
981kHz  1kW

NHK 木曽福島R2
1602kHz 100W

NHK 伊那R1
1341kHz  100W
NHK 伊那R2

1539kHz 100W

NHK 駒ヶ根R1
999kHz  100W
NHK 駒ヶ根R2
1512kHz 100W

SBC 伊那
1098kHz 100W

NHK 飯田R1
621kHz  1kW
NHK 飯田R2
1476kHz 1kW

NHK 大桑R1
1584kHz 100W

SBC 飯田 JOSW
1098kHz 1kWNHK 糸魚川R1

999kHz  100W
BSN 糸魚川

1530kHz 100W

BSN 上越 JODO
1530kHz 1kW

NHK 高田R1
792kHz  1kW
NHK 高田R2

1359kHz 100W

NHK 津南R1
1161kHz 100W
NHK 津南R2

1539kHz 100W

BSN 新潟 JODR
1116kHz 5kW

BSN 長岡 JODE
1062kHz 100W

BSN 柏崎
1062kHz 100W

NHK 柏崎R1
981kHz 100W

BSN 十日町
1062kHz 100W

NHK 十日町R1
1341kHz 100W

NHK 小出R1
1368kHz 100W

BSN 小出
1026kHz 100W

BSN 塩沢
1485kHz 100W

NHK 六日町R1
1323kHz 100W

NHK 新潟R1 JOQK
837kHz  10kW

NHK 新潟R2 JOQB
1593kHz 10kW

（ワイドFM含む）

NHK 白馬R1
1026kHz 100W

SBC 善光寺平FM
91.2MHz 100W

SBC 聖FM
91.2MHz 100W

SBC 飯山野沢FM
91.2MHz 30W

SBC 飯田FM
94.2MHz 100W

SBC 長野FM
92.2MHz 1kW

NHK 南木曽R1 FM
86.6MHz 10W

NHK 木祖楢川R1 FM
86.0MHz 10W

SBC 高ボッチFM
94.2MHz 100W

BSN 新潟FM
92.7MHz 1kW

NHK 日本放送協会 （ ワイドFM）
（R1：第１放送 R2：第2放送）
民間放送 （ ワイドFM）

（BSN：新潟放送 SBC：信越放送）
NHKと民間放送の共同設置送信所

SBC 小海FM
91.2MHz50W

BSN 大和FM
94.8MHz 100W

BSN 糸魚川FM
94.8MHz 100W

BSN 高田FM
94.8MHz 30W

令和５年２月１日現在
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