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○ 登録者情報

所在地

愛媛県今治市

現場から創造する地域力

鍋島　悠弥 なべしま　ゆうや

一般社団法人えひめ暮らしネットワーク　副代表
総務省地域おこし協力隊サポートデスク　専門相談員



略歴

著書・論文等

○

取組の内容

【執筆等】
・調査研究情報誌ECPR Vol.48 地域づくり・まちづくり～これまで、これから　事例調査「地域おこし協力隊制度と地域づ
くりの可能性」
・調査研究情報誌ECPR Vol.35 人口減少社会を考える　調査・報告「地域おこし協力隊からの定住」

現場から創造する地域力

地方創生が叫ばれる現在、地域力の創造のための様々なアプローチが存在します。
移住促進や関係人口の増加が数値目標として取り上げられることも多くありますが、他地域との人口の奪い合
いの構図が浮かび上がってくる時代となりました。
これからの地方の地域が自分たちの力で地域力を創造していくためには、現場目線から改めて地域の現状を
見つめなおし、単純な人口増ではない地域づくりの在り方を模索していくことが求められています。
その地域力創造の過程に伴走しながら、地域にとって無理のない移住者や地域おこし協力隊、関係人口と
いった外部支援者を受け入れていくための体制づくりに取り組んでいます。
外発的な事業のみに依存しない、内発的地域づくりから始める地域力の創造を大切にしています。

2012年　近畿大学大学院農学研究科博士前期課程修了
2012年　愛媛県今治市上浦町（大三島）地域おこし協力隊として活動
2015年　地域おこし協力隊任期満了後、同市内盛集落に定住
2017年～現在　さかりば農園／お宿さかりば
2020年～現在　一般社団法人えひめ暮らしネットワーク 副代表
2021年～現在　総務省地域おこし協力隊サポートデスク 専門相談員

（一社）えひめ暮らしネットワークの運営メンバー 地域おこし協力隊合同募集セミナーでの登壇



実績

工夫した点や苦労した点

ひとことPR

・えひめ暮らしネットワークに関わる取組
　県内の移住促進事業及び地域おこし協力隊制度のサポート事業を主業務としながら、幅広く地域振興に
係る事業に取り組んでいます。

・地域おこし協力隊サポートデスクに関する取組
　全国の隊員、OB・OG、希望者、自治体職員からの相談に対応し、サポートに取り組んでいます。都道府県
や市町村、民間団体からの依頼に基づき、制度や地域づくりに関する講演やワークショップを行っています。

・地域機能維持に関する取組
　集落の実態把握や現状に則した集落自治の存続のあり方、外部支援者の受入体制づくりについて、住民
主体で模索するためワークショップの実施といった伴走的サポートに取り組んでいます。

移住促進や関係人口獲得、地域おこし協力隊制度といった外部支援者に関連する取り組みは、数値（人数
等）での評価が重要視され、その本質的価値を明文化することが難しい取り組みです。
また、地域づくりには幅広いフェーズが存在し、人口規模や地域性によってその様相は更に複雑となり、一元的
に整理することはなかなかできません。
各地域においてどのようなフェーズにおける支援が重要なのかを俯瞰的に整理しながら、地域が実態感を持つ
ことができる最適な支援のあり方を、常に現場と向き合いながら構築することを心掛けています。

人口減少社会において、地方を取り巻く状況は時勢にも左右され目まぐるしく変化しています。
このような状況のなかでも確かにそこに存在し、生きている方々が、すこしでも幸せを感じるような地域づくりのあ
り方を、現場の方々とともにつくっていきたいと思います。



○ 参考

取組分野の分類

関連ホームページ

連絡先

※メールを送る際には〔アットマーク〕を『@』に変えてください。

6次産業化 空地・空家・空きビル・空き店舗等対策

○ 経営資源の引継（事業承継等）・起業支援 商店街活性化

登録者の取組を12の政策分野に分類しています（複数の分野に該当するものもあります）。

1.地域資源を活用した地域経済循環 2.まちなか再生

地場産品発掘・販路開拓 中心市街地活性化

3.生活機能の維持 4.環境保全・SDGs

地域医療・福祉 分散型エネルギーシステム

地域中核企業等の支援 その他

その他

その他 その他

地域交通 地球温暖化対策

○ 集落機能の確保 廃棄物・リサイクル対策

地区防災計画 インバウンド対応

BCP ○ 民泊・農泊

5.防災減災・危機管理 6.観光振興・交流

建築物耐震化・長寿命化 DMOとの連携

避難所運営 ○ 地域おこし協力隊の推進

感染症対策 その他

○ 滞在・活動の場づくり ○ 起業・事業承継等支援

○ 地域おこし協力隊の推進 空地・空家対策

その他

7.関係人口の創出・拡大 8.移住・定住促進

9.少子化対策、子ども・子育て支援 10.地域づくり人材の育成・教育

結婚・出産・子育て支援 ○ 人材研修

○ 地域と関係人口の協働 ○ 地域おこし協力隊の推進

その他 その他

その他 その他

働き方改革 ○ ふるさと教育

子どもの貧困対策 地域と教育機関の連携（高校魅力化・域学連携等）

官民連携（PPP・PFI） メディア活用策

自治体間連携 効果の把握・評価

1１．自治体経営イノベーション 12.シティプロモーション・地域PR
財政マネジメント（公共施設管理・公会計整備） 地域ブランディング

住民参加 その他

その他

メールアドレス kamiura.sakariba〔アットマーク〕gmail.com

鍋島悠弥-現場から創造する地域力- https://sites.google.com/view/nabeshimalocal/

一般社団法人えひめ暮らしネットワーク https://ehimelife.net/

総務省地域おこし協力隊サポートデスク https://www.iju-join.jp/chiikiokoshi/7626.html
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