
人口： 14,063,564人

JETプログラム参加者の人数：（ALT）240人（CIR）１人（SEA）０人

学校数：高等学校184校、中等教育学校５校、中等教育学校附属小学校１校

No.10 JET-ALTの複数人配置を通じた英語力向上の取組

JET-ALTを複数人配置して、授業内外での活用を拡大。

JET-ALTとの交流が増えることで、生徒の意欲や英語力が向上。

• 東京都では、平成25年度からJETプログラムを活用し、東京都立高等学校等のコ
ミュニケーション機会の増加を図り、「使える英語力」の育成を推進してきた。
平成27年度には、全ての東京都立高等学校及び東京都立中等教育学校後期課程に
１名を配置した。

• １名配置では、「授業内での活用において、学年・教科・科目及び活用方法が限
定的」「授業外活用において、関わる生徒が限定的」という課題がある。そこで
東京都教育委員会は、令和５年度以降、JETプログラムに関係した予算を拡充し、
全校２名以上配置を予定している。

• 英語教育や国際教育に係る指定校等の２名配置を継続してきた都立高校等では、
各校における様々な創意工夫により効果が表れているので、次の「取組の内容」
にその１校を紹介する。

取組のポイント

取組の背景・課題

実施時期：平成25年度～現在
任用団体名：東京都

２名配置の都立高校等の取組の中から東京都立大田桜台高等学校の事例を紹介する。

（1）学校の特色

• 令和４年度より３年間の指定となる＊Global Education Network 20指定校
＊東京グローバル人材育成指針に基づく先進的な取組を推進する学校

• 社会で役立つ英語とビジネスを学ぶ都立高等学校 ビジネスコミュニケーション科

（2）取組の内容

ア【授業における多読、JET-ALTによる読み聞かせ】

• 図書室には幅広いジャンルの13,000 冊以上の英語の本があり、授業で多読を
行っている。

• 英語に親しめるよう、JET-ALTによる絵本の読み聞かせを定期的に実施している。

• 季節ごとにJET-ALTが選定した「おススメの本」コーナーを図書室で展示してい
る。JET-ALTが制作したクイズやゲームも併せて展示し、生徒の積極的な参加を
促す。

取組の内容
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任用団体の基本情報

※令和５年４月１日現在

 未就学児 小学 中学 高校

取組の主体 取組の対象 地域の国際化 特色ある取組
JET-
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民
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理解
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多彩!教室で活躍するJET-ALT



イ【JET-ALTによる掲示板の作成】

• 授業以外の学校生活におけるコミュニケーションを重視し、JET-ALTが文化祭や
卒業式などの行事に積極的に関与している。

• JET-ALTが主体となり、学校行事をJET-ALTの視点から紹介した掲示物を作成し、
校内に展示している。

ウ【JET-ALTによるコンテスト運営】

• 全員が授業で発表活動を行い、その決勝戦として、Graduation Speech、Book
Talk等をテーマとする校内スピーチコンテストを各学年で年１回開催している。

• 令和４年度からJET-ALTが英語科の教員と共に主体的に運営している。
（練習指導、パンフレット作成、タイムスケジュール管理、表彰等）

取組の内容（続き）

• JET-ALTを２名等複数配置にすることで、授業内での活用において、学年・教
科・科目・及び活用方法の幅、範囲等を広げることができる。

• 授業外での活用において、多くの生徒との関わりをもつことができる。

• 今後、放課後の英会話教室や英語による季節ごとのイベントの実施、JET-ALT間
の相談・協力体制の構築など、JET複数配置校の好事例等を収集するとともに、
その成果を広く発信することで、全都立校に普及し、「使える英語力」の一層の
充実を図る。

【東京都立大田桜台高等学校 JET-ALT２名配置による成果】

• 中学校では英語を苦手としていた生徒も多いが、JET-ALTが日頃から授業内外で
親身に対応することで、生徒は徐々に英語に親しむことができている。

• １年時終了時点に開催したBook Talk コンテストでは、JET-ALTの事前指導等に
より各クラスの代表生徒が堂々と英語で発表することができるようにまで成長し
ている。

• JET-ALTによる生徒や学校への積極的な関わりのおかげで、語学学習や国際理解
教育の環境をより良いものにすることができている。

取組の成果・今後の展望
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問合せ先
担当部署名：東京都教育庁グローバル人材育成部国際教育企画課

ＴＥＬ：03-5320-6893

ＭＡＩＬ：S0311301@section.metro.tokyo.jp

ＵＲＬ：https://global-navi.metro.tokyo.lg.jp/index.html

読み聞かせの様子 図書室内の様子 校内の展示


