
人口：77,021人

JETプログラム参加者の人数：（ALT）３人（CIR）０人（SEA）０人

学校数：小学校15校、中学校５校

No.26 コロナ禍でもできる「KID’S WORK-OUT」ビデオ

燕市で勤務するJET-ALT3人が、新型コロナウイルス感染拡大により
実施できなかった、保育園等での英語レッスンの代わりに、「KID’S
WORK-OUT」のビデオを作成。

市内の該当各園から、園だより等で保護者に視聴用URLをお知らせ。

本市では、保育園などに通う３~５歳児クラスにおいて、日本人英語指導員助手
が、市内の該当各園、年4回の英語レッスンを行っている。

令和４年度は、新型コロナウイルスの感染状況に鑑み、第１回の訪問を取りやめ
たが、３月ごろ、燕市教育委員会学校教育課の英語指導員の発案に基づき、JET-
ALTが中心になって、「KID’S WORK-OUT」（キッズ エクササイズ）ビデオを企
画、出演、制作した。

取組のポイント

取組の背景・課題

実施時期：令和４年～現在
任用団体名：新潟県燕市

幼児用えいごレッスンビデオの前半コンテンツ「KID’S WORK-OUT」は、以下
の内容で制作した。

• ビデオの内容は、以前実施していた英語レッスンを踏まえて、JET-ALTと日本人
英語指導員助手との協議で決定した。

• 収録場所の確保、スケジュールの調整は燕市教育委員会学校教育課の英語指導員
が実施した。

• 市内の公立幼稚園、公立・私立保育園、公立・私立こども園の内、レッスンの対
象となる３歳児から５歳児が通う23園を通して、「KID’S WORK-OUT」のビデ
オの視聴用URLと二次元バーコードを保護者へ通知。

• １から10までの数を聞いたり、口ずさんだりしながらできる簡単なエクササイズ
のお手本をJET-ALT等が実演。

• 画面に出てくる動物のイラストと英語の動物の名前を聞いて、そのジェスチャー
をするエクササイズをJET-ALT等が実演。

• コロナ禍であっても、新しい形での英語レッスンを提供。

取組の内容
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任用団体の基本情報

※令和５年４月１日現在

 未就学児 小学 中学 高校

取組の主体 取組の対象 地域の国際化 特色ある取組
JET-
ALT

任用
団体

CIR等
との連携

児童・生徒 教
員

住
民

異文化
理解

地域
活性化

多文化
共生

長期休業
中の取組

配置の
工夫

デジタルツール
の活用

輝く!地域へ飛び出すJET-ALT



本取り組みを実施するにあたり、保育園等のビデオの視聴用機材やインターネッ
ト接続などの現状を踏まえ、英語レッスンビデオの提供方法の決定に苦労した。

ビデオ視聴用機材のそろっていない園のお子さんにも平等に視聴できるように、
以下のように工夫した。

• ビデオは、YouTube限定公開とし、視聴用URLを園だより等で保護者へお知らせ
した。

• まだ英語に不慣れなお子さんにも分かりやすいように、ジェスチャーや動きを工
夫してお手本の演技をした。

取組の内容（続き）

令和４年度は、燕市教育委員会が、保育園等から小学校、そして中学校へと継続
的に英語教育の機会を提供する事業「Jack & Bettyプロジェクト」をはじめて、10
周年となった。

コロナ禍で対面でのレッスンが実施できない状況下でも、JET-ALTと日本人英語
指導員助手等の予定を燕市教育委員会学校教育課の英語指導員が調整し、協力して
従来とは違う形の事業の実施方法を実現させた。

令和４年６月17日に視聴を開始してから、令和５年３月20日時点のビデオの視聴
回数は、183回となっている。

このビデオの作成は、主に中学校で指導しているJET-ALTにとって、新たな活躍
の機会となった。

今後、燕市教育委員会が主催している英語教室の開講式での司会や、市内中学校
で活用できるリスニング練習問題のスクリプトの作成及びその録音への協力を依頼
するなど、JET-ALTの活躍の場を広げたい。

取組の成果・今後の展望
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問合せ先
担当部署名：燕市教育員会 学校教育課 指導係

ＴＥＬ：0256-77-8191

ＭＡＩＬ：edu_gakkou@city.tsubame.lg.jp

ＵＲＬ：https://www.city.tsubame.niigata.jp

「KID’S WORK-OUT」ビデオ


