
 

 
 

令和５年７月 31 日 

 

令和５年度 語学指導等を行う外国青年招致事業（ＪＥＴプログラム）の概要及び 

ＪＥＴプログラム外国語指導助手（JET-ALT）活動事例集の作成について 

 

 

令和５年度のＪＥＴプログラムにおいては、50か国からの外国青年5,831人が、各地域の学校での語

学指導や地域における国際交流活動に従事することとなりました。 

また、ＪＥＴプログラム外国語指導助手（JET-ALT：Assistant Language Teacher）が学校や地域の

現場で取り組んでいる外国語教育や地域の国際化等に資する活動について取りまとめた活動事例集を

作成しました。 

 

 

１ 令和５年度語学指導等を行う外国青年招致事業（ＪＥＴプログラム）の概要（別紙１） 

 

２ ＪＥＴプログラム外国語指導助手（JET-ALT）活動事例集の作成（概要：別紙２） 

全体版は総務省の HP へ掲載しています。 

https://www.soumu.go.jp/kokusai/kouryu_JET.html 

 

  

（参考）ＪＥＴプログラムについて 

ＪＥＴプログラム（The Japan Exchange and Teaching Programme）は、地域における外

国語教育の充実を図るとともに地域レベルでの国際交流を推進することを目的に、総務

省、外務省、文部科学省及び一般財団法人自治体国際化協会（CLAIR）の協力の下、地方

公共団体等が主体となって昭和62年度（1987年度）から実施している世界最大規模の人的

交流事業です。参加者は令和５年度までの累計で77,172人となりました。 

 来日する参加者は、日本全国の学校での外国語教育や、地域における国際交流活動に携

わり、帰国後も地域と海外との架け橋として、地域の国際化に貢献しています。 

 

連絡先 

自治行政局国際室 

担当：比護参事官補佐、桒
くわ

田
た

主査、橋口事務官 

電話：03-5253-5111（代表） 

  03-5253-5527（直通） 



令和５年度語学指導等を行う外国青年招致事業（ＪＥＴプログラム）の概要について 
 

（１）令和５年度参加人数（職種別） 

         ( )は新規参加者 

ＡＬＴ（外国語指導助手：Assistant Language Teacher） 
5,355人 
(1,837人) 

ＣＩＲ（国際交流員：Coordinator for International Relations） 
468人 
(154人) 

ＳＥＡ（スポーツ国際交流員：Sports Exchange Advisor） 
8人 
(4人) 

合計 
5,831人 
(1,995人) 

  ＡＬＴ：小学校・中学校や高等学校等で外国語活動や外国語の授業等の補助・協力に従事 

ＣＩＲ：地方公共団体等の国際交流担当部局等に配置され、国際交流活動に従事 

ＳＥＡ：スポーツを通じた国際交流活動に従事 

 

（２）参加者の出身国 

50 か国 

                                                    

〈北 米〉 2か国…アメリカ、カナダ 

〈欧 州〉 21か国…英国、アイルランド、フランス、ドイツ、ロシア、スペイン、 

イタリア、ベルギー、フィンランド、オーストリア、スイス、 

オランダ、ノルウェー、スロベニア、スウェーデン、デンマーク、 

ラトビア、ウズベキスタン、マルタ、エストニア、リトアニア 

〈大洋州〉 3か国…オーストラリア、ニュージーランド、フィジー  

〈アジア〉 12か国…中国、韓国、モンゴル、インドネシア、インド、フィリピン、 

シンガポール、タイ、マレーシア、ベトナム、ミャンマー、 

バングラデシュ 

〈中南米〉 8か国…ブラジル、ペルー、メキシコ、アルゼンチン、ジャマイカ、 

バルバドス、トリニダード・トバゴ、 

セントビンセント及びグレナディーン諸島 

〈アフリカ〉4か国…南アフリカ、タンザニア、モーリシャス、ボツワナ 

 

※これまでの累計：78か国 

 
（３）受入団体数 

1,001 団体（46都道府県、796 市町村等、159 学校法人（私学）等） 

※市町村等には特別区及び一部事務組合が、学校法人（私学）等には公益財団法人が 

含まれています。 

 

別紙１ 



・掲載事例は、①指導方法の工夫など学校における取組（17事例）と、②地域活性化や多文化共生など地域の国際化に
資する取組（13事例）に大別。

・外国人住民の増加や多国籍化、教育現場におけるICTの利活用進展等の社会情勢の変化を踏まえ、特色ある取組を掲載。

（例） デジタルツールを活用した取組、地域の防災に資する取組、英語以外の言語による取組、
異文化理解に資する取組、地域の魅力発見・発信に資する取組、幅広い住民参加型の取組 など

・JET-ALT自身による投稿事例をコラム「現場のJET-ALTから」として掲載。

・それぞれの取組の特色を分かりやすくタグで示すとともに、工夫した点や苦労した点についても記載。

※日本語版に加え、英語版も今後策定予定。

JETプログラム外国語指導助手（JET-ALT）活動事例集（概要）

取組の主体 取組の対象 地域の国際化 特色ある取組
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JETプログラム（語学指導等を行う外国青年招致事業（The Japan Exchange and Teaching Programme））

外国青年を招致して地方自治体等で任用し、外国語教育の充実と地域の国際交流の推進を図る事業。
1987年のプログラム開始以来、累計で約７万７千人（令和５年時点）の外国青年を招致。（令和５年７月現在の参加者数：5,831人）

JET-ALT（JETプログラムにより招致した外国語指導助手（Assistant Language Teacher））

教育委員会や学校で、外国語教員等の助手として職務に従事（5,355人）

※他にCIR（国際交流員）、SEA（スポーツ国際交流員）がある。

・JETプログラムにより招致した外国語指導助手（JET-ALT）が、学校や地域の現場でどのような活動を通じて外国語教育の
充実と国際交流の進展を図り、相互理解の増進や地域の国際化に貢献しているかについて取りまとめたもの。

・自治体や教育機関、現役のJET-ALT、今後JETプログラムへの参加を検討する外国青年等に対し、好事例を紹介し、
JET-ALTの更なる活用や新規採用、JET-ALTによる新たな活動の創出、JETプログラムへの応募等を促す。

策定の趣旨

事例集の特徴

（参考）

事例集（本体）
▼

別紙２



JETプログラム外国語指導助手（JET-ALT）活動事例集（掲載例）

多彩！教室で活躍するJET-ALT

ALT目線で発信「ALT Journal」の作成（宮城県）

JET-ALTの目線から、県内で生活する中で印象に残っ
た場所、イベント、興味をもった事柄について、写真や
クイズの掲載、出身国との比較など、様々な工夫をこら
して、自主学習用の読み物「ALT Journal」を作成。

教職員向け英会話教室「イングリッシュ・カフェ」（熊本市）

ALT Journal

コラム 現場のJET-ALTから

勤務先の小学校において、同僚との交流を深めると
ともに、英語力の向上に貢献するため、毎週火曜日の
午後学校の図書館で、教職員を対象にベイリーのイン
グリッシュ・カフェ（BEC）を開催。

BECは会話に重点を置いた内容で、教職員の興味を反
映したテーマ（旅行先での食事の注文、健康と身体、
音楽など）に関する簡単な文法やフレーズも教えた。

参加した教職員は、自分の英語力に自信を持つよう
になり、授業をするときや生徒の英語活動をサポー
トするときに、英語を使う頻度が増え、生徒もその
恩恵を大いに受けた。

Bailey Gaudin さん
（発案・実施しているJET-ALT）

Baileyさんが
作成した
ポスター

Miyagi English Library
として宮城県教育庁の
ホームページに掲載、授
業や自主学習等のため、
教員も児童生徒も自由に
活用できる。

ALT Journalには、自分
で考えたり表現したりす
る問題や、JET-ALTの先
生に質問してみるよう促
すコメントなどを入れ、
実際のコミュニケーショ
ンにつながるよう工夫。

児童生徒がふるさとの長
所や海外の文化について
興味を持つきっかけにも
なった。

市内の他のJET-ALTにも共有
し、他校でも昼休みにイング
リッシュカフェが開催される
ようになった。
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JETプログラム外国語指導助手（JET-ALT）活動事例集（掲載例）

輝く！地域へ飛び出すJET-ALT

JET-ALTによる地域紹介動画の作成（宮崎県宮崎市）

JET-ALTと中学生が協力して、各中学校区の特色ある
場所や伝統的行事などを英語で紹介する動画を作成し発
信。

地域の団体や市民に協力を得て、特色ある祭りや地域
の偉人に関する講話も動画のコンテンツに含める。

動画では、JET-ALTの外国人の視点から、日本人や現
地の住民が気付かない地域の良さや魅力を英語で紹介。
YouTubeに動画を掲載し、効果的に世界へ発信中。

今後は、生徒自身がICT機器を用いて、地域の魅力を
外国人に英語で紹介する動画を作成することを予定。

さらに、作成した動画を発表する場面として、中学生
による英語プレゼンテーション大会「Welcome to 
our FURUSATO presentation contest」を令和５年
７月31日に実施予定。

ALT・CIRが活躍する県民向け世界文化セミナー（茨城県）

JET-ALT等が講師として、母国の社会・政治・経済・
文化等について英語で紹介した後、参加者と英語で意
見交換を行うセミナーを実施（CIRが企画立案）。

セミナーは春と秋の２期、各８回実施。英語学習意
欲の高い参加者に好評を得ている。

JET-ALTにとって、配属先（学校）での活動のほか、
地域住民との交流により、双方間の意見交換で物事
の見方や考え方、地域の魅力などを共有することで、
日本に対する新しい視点を持つきっかけとなる。参
加者にとっても日本社会の課題について、新たな角
度から考える機会となる。

久峰中学校区の紹介動画
木花中学校区の
紹介動画リンク
（QRコード）

南アフリカ出身JET-ALT
によるセミナー

アメリカ出身JET-ALT
によるセミナー
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