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令和５年度 地方公務員のメンタルヘルス対策の推進に関する研究会 

委 員 名 簿 

 

【委 員】  

（座 長） 大杉  覚  東京都立大学 法学部 教授 

出雲谷 恭子 大阪市 総務局 人事部 医務監兼医務主幹 総括産業医 

江藤  力  東京都職員共済組合事務局 事業部 健康増進課 課長代理 

大平 賢一  福島県いわき市 総務部 職員課 課長 

川波 祥子  産業医科大学 産業医実務研修センター教授 センター長 

齋藤 修司  心のサポートオフィス メンタルヘルス相談員 

鈴木 久美子 埼玉県 総務部 職員健康支援課 副課長 

松原 光代  近畿大学 経営学部 キャリア・マネジメント学科 准教授 

（五十音順） 

      

【オブザーバー】 

久代 伸次 総務省 自治行政局 公務員部 安全厚生推進室長 

岡﨑 洋子 地方公務員災害補償基金 企画課長 兼 訟務課長 

須藤 正喜 地方公務員安全衛生推進協会 業務部長 
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第１回 令和５年７月１１日（火） 

 ・メンタルヘルス対策に関する計画（例）の概要について 

 ・令和５年度研究会テーマ・進め方等について 

・研究会委員による報告について 

（大阪市におけるメンタルヘルス対策、 

メンタルヘルス対策サポート推進事業における日頃の取組等） 

 

第２回 令和５年１０月２０日（金）【現地開催：秋田県】 

 ・メンタルヘルス対策に関する計画（例）の概要について 

・研究会委員による報告について（復職支援） 

・地方公共団体による事例発表について（秋田市、美郷町） 

・現地開催事前アンケート調査結果概要について 

 

第３回 令和５年１０月２４日（火）【現地開催：兵庫県】 

 （※第２回と議事構成は同じ、事例等発表については以下のとおり） 

・研究会委員による報告について（職場におけるメンタルヘルス対策） 

・地方公共団体による事例発表について（兵庫県、姫路市、佐用町） 

 

第４回 令和５年１１月１日（水）【現地開催：高知県】 

 （※第２回と議事構成は同じ、事例等発表については以下のとおり） 

・研究会委員による報告について（「健康経営」の進め方） 

・地方公共団体による事例発表について（高知県、四万十町） 

 

第５回 令和５年１２月１２日（火） 

 ・現地開催における意見概要等について 

・現地開催における参加者事後アンケート結果概要について 

・令和５年度研究会報告書骨子（案）について 

 

第６回 令和６年１月２３日（火） 

 ・令和５年度研究会報告書（案）について 
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