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育児期女性の就業継続・再就業／高齢化コミュニティ
へのアクション・リサーチ

水垣　源太郎 みずがき　げんたろう

国立大学法人奈良国立大学機構　奈良女子大学　社会連携セン
ター長/教授　研究院人文科学系



略歴

著書・論文等

○

取組の内容

Ombudsperson NGOs and Effective Information Disclosure in Japanese Local Governments. Fujiyoshi, K. 
(ed.) Archives, Accountability, and Democracy in the Digital Age, Singapore: Springer, 2021. 
「らくらく農法」：持続的農業に向けた学際的参加型アクション・リサーチ. 政治社会論叢, 3, 2015. 
育児期女性のソーシャル・サポート・ネットワークの地域差―奈良県７市町調査から―, 社会学論集, 2015 .
戦後日本官僚制の役割認識と評価. 中道實編. 日本官僚制の連続と変化（ライフコース編）,  ナカニシヤ出版, 
2007.

育児期女性の就業継続・再就業／高齢化コミュニティへのアクション・リサーチ

（１）2013年には7市町村での大規模調査を通じて育児期女性のウェルビーイングとソーシャル・サポートの地域特性
を把握しました。2016年、2023年には奈良市との共同研究により企業及び育児期女性調査を実施し、施策展開
へ向けて企業の人材ニーズと女性の就業継続要因及びマッチング要因を明らかにしました。
（２）関係人口の定着評価と人口推計。県との共同研究では社会ネットワーク分析等を用いた移住促進拠点運営
事業の評価を行い「拠点機能指数」を開発しました。その他自治体との共同研究では他出者調査、集落構造分
析や住基台帳の人口動態分析による人口推計や地域のサスティナビリティ評価を行いました。
（３）自治体や社会福祉協議会と共同で高齢化コミュニティへのアクション・リサーチを実施し、特産品開発やスポーツ
等を通じた多世代交流アクションを実施し、地域社会調査法の開発やサービスラーニング型教育へ展開していま
す。

2022年　奈良女子大学社会連携センター長
2020年　トルコ アクデニス大学 ジェロントロジー学科 (客員教授) 
2016年　奈良女子大学教授, 研究院 人文科学系, 
2012年　奈良女子大学准教授, 研究院 人文科学系 
1996年　奈良女子大学文学部助手
1996年　京都大学大学院文学研究科社会学専攻博士課程単位取得退学

他出者調査のフィードバックとワークショップ
ボッチャによる多世代交流・地域間交流のしか

けづくり



実績

工夫した点や苦労した点

ひとことPR

（自治体との共同研究のみ）
2019年　コミュニティ開発の拠点形成と人材蓄積過程（奈良県）
2020年　集落構造分析と社会地図化（奈良県）
2021年　「関係人口」の創出・定着要因に関する社会人口調査（下北山村）
2021年　コミュニティ主導の支えあいネットワーク構築（高取町社会福祉協議会）
2022年　ソーシャル・サポート・ネットワーク構築に向けたコミュニティ・リサーチ（下北山村）
2022年　地域住民のサポート・ネットワーク構築に向けたコミュニティ・リサーチ（高取町社会福祉協議会）
2023年　奈良市の育児期女性と地域労働市場（奈良市）
2023年　人口動態と人口推計（下北山村）
2023年　高齢化するコミュニティの課題解決に向けたアクション・リサーチ（高取町社会福祉協議会）

自治体との共同研究では、各種統計分析や大規模調査と、地域に焦点を絞ったアクション・リサーチとの
複眼的な視野からの地域理解と共創を目指しています。「鳥の目」によって全国さらにはグローバルな視野
から地域を俯瞰して把握しつつ、「虫の目」によって現場をさまざまな角度から子細に見つめ、それらを踏ま
えた「魚の目」によって地域の変化の潮目を見極めることで、地域の将来像と支援のあり方を見通したいと
考えています。

地域で地域を支援している方々を支援しつつ、地域と大学が研究・教育の両面で連携することを目指す
「地域のサポーターをサポートする」地域共創をモットーにしています。



○ 参考

取組分野の分類

6次産業少子化対策 空地・空安心・安全なまちづくり

経営資源企業立地促進 商店街活環境保全

地域中核定住促進

関連ホームページ

連絡先

※メールを送る際には〔アットマーク〕を『@』に変えてください。

登録者の取組を12の政策分野に分類しています（複数の分野に該当するものもあります）。

1.地域資源を活用した地域経済循環 2.まちなか再生

地場産品発掘・販路開拓 中心市街地活性化

3.生活機能の維持 4.環境保全・SDGs

地域医療・福祉 分散型エネルギーシステム

その他

その他

その他 その他

地域交通 地球温暖化対策

集落機能の確保 廃棄物・リサイクル対策

地区防災計画 インバウンド対応

BCP 民泊・農泊

5.防災減災・危機管理 6.観光振興・交流

建築物耐震化・長寿命化 DMOとの連携

避難所運営 地域おこし協力隊の推進

感染症対策 その他

滞在・活動の場づくり 起業・事業承継等支援

地域おこし協力隊の推進 空地・空家対策

その他

7.関係人口の創出・拡大 8.移住・定住促進

9.少子化対策、子ども・子育て支援 10.地域づくり人材の育成・教育

結婚・出産・子育て支援 ○ 人材研修

地域と関係人口の協働 地域おこし協力隊の推進

その他 その他

○ その他 女性の就業 その他

働き方改革 ふるさと教育

子どもの貧困対策 ○ 地域と教育機関の連携（高校魅力化・域学連携等）

官民連携（PPP・PFI） メディア活用策

自治体間連携 効果の把握・評価

1１．自治体経営イノベーション 12.シティプロモーション・地域PR
財政マネジメント（公共施設管理・公会計整備） 地域ブランディング

住民参加 その他

その他

EBPMに基づく政策立案

メールアドレス liaison〔アットマーク〕cc.nara-wu.ac.jp その他

奈良女子大学 https://nara-wu.info/teaching-staff-list/post-201/

奈良女子大学研究者総覧
https://koto10.nara-

wu.ac.jp/profile/ja.808e2732e69585c2520e17560c007669.html

Researchmap https://researchmap.jp/gmzgk
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