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自治体へのメッセージ

その地域ならではの文脈（特長や背景）と人材を活かした、募集企画の魅力
化やサポート体制の強化、広報戦略が得意です。地域の若手ともお偉いさ
んとも仲良くできます。地域で暮らすみなさんの日々がすこやかにゆかいに
続いていくよう、お手伝いができれば嬉しいです。

助言可能な内容

募集企画の作成・魅力度の
向上

任期終了後に向けた支援

受入体制づくり・受入の増強 都道府県ネットワークの推進

市町村のサポート体制の強
化

その他（詳細は以下に記載）

情報発信の強化
広報戦略、クリエイティブディレクション、プロ
ジェクトマネジメント、コピーライティング

「地域おこし協力隊インター
ン」等の活用推進

略歴

〜2018年　松浦市地域おこし協力隊任期満了（2015.10〜2018.3）
2018年〜　みやだデザイン合同会社に参画
2019年〜　長崎県広報外部評価委員会委員
2022年〜　一般社団法人長崎県地域おこし協力隊ネットワーク理事
2023年〜　一般社団法人まつうらコミュニティデザイン設立・代表理事
2024年〜　一般社団法人長崎県地域おこし協力隊ネットワーク代表理事
2024年〜　一般社団法人まつうら観光物産協会理事
2025年　　 総務省地域おこし協力隊員向け研修ファシリーテーター
　　　　　　　総務省自治体職員向け研修講師

地域おこし
協力隊に

関する実績

これまでの
経験業務・
研究活動

・協力隊以前は、福岡市を拠点に、プランナー/コーディネーター/コピーライ
ターとして行政や企業、地域団体のプロモーションに従事（JR九州、西鉄、
西部ガス、九州電力、福岡県、福岡市、WeLove天神協議会等）
・長崎県松浦市 プロモーションコンセプト設計「青のまち松浦」
・長崎県川棚町 移住定住コンセプト設計「ひとたな、かわたな」ほか自治体
の移住定住や観光プロモーション企画、制作

これまでに
関与した

地域おこし
協力隊に
関する

プロジェクト

・地域おこし協力隊による地域おこし協力隊のためのメディア
　NagasakiEditの編集・ディレクション・ライティング（長崎県委託事業）
・地域おこし協力隊員募集・受入支援モデル事業（令和4年度）
・地域おこし協力隊採用伴走支援
・地域おこし協力隊サポート体制強化支援
・長崎県内の隊員、自治体職員の相談対応

地域おこし協力隊アドバイザープロフィール

ふりがな みやだ　ゆか

※写真を貼り付けてくだ
さい

氏名 宮田　友香

所属・役職

一社）長崎県地域おこし協力隊ネットワーク代表
理事、一社）まつうらコミュニティデザイン代表理
事、一社）まつうら観光物産協会理事、みやだデ

ザイン（同）業務執行社員

所在地 長崎県
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