
コミュニティFM（親局）
中継局（中継局の周波数は親局と同一）

・放送局愛称
・スタジオ所在地
・周波数

FM軽井沢
軽井沢町
77.5MHz

ｆｍさくだいら
佐久市
76.5MHz

はれラジ
東御市
78.5MHz

FMぜんこうじ
長野市
76.5MHz

FMまつもと
松本市
79.1MHz

エルシーブイFM769
諏訪市
76.9MHz

令和６年１１月１日現在

遠山中継局

富士見中継局

岡谷川岸中継局

湯の丸高原中継局

放送事業者数 局数（中継局含む）

12事業者 40局

放送事業者数 局数（中継局含む）

10事業者 15局

FMピッカラ
柏崎市
76.3MHz

西山中継局

ぽかぽかラジオ
新潟市西蒲区
84.9MHz

FM KENTO
新潟市中央区
76.5MHz

入広瀬中継局

三俣中継局

与板中継局

小木城中継局

エフエムながおか
長岡市 80.7MHz

シバラジ
新発田市
76.9MHz

折立中継局

iステーション
飯田市
76.3MHz

寺泊中継局

湯沢中継局

二居中継局

浅貝中継局

FMみょうこう
妙高市
78.5MHz

山古志中継局

中之島中継局

栃尾中継局

山本山中継局

小国中継局

大積中継局

松代中継局

高柳中継局
FM-J
上越市
76.1MHz

浦佐中継局

ラヂオは～と
燕市
76.8MHz

エフエム魚沼
魚沼市 81.4MHz

FMゆきぐに
南魚沼市
76.2MHz

RADIO CHAT
新潟市秋葉区
76.1MHz

和島中継局 原中継局

菅谷中継局

藤塚浜中継局

赤谷中継局

筑北中継局

あづみ野エフエム
安曇野市
76.1MHz

芋川中継局

福山新田中継局

神立中継局

高ボッチ高原FM
塩尻市
89.4MHz

伊那谷FM
伊那市
86.7MHz

エフエムとおかまち
十日町市
78.3MHz

五十沢中継局


