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過疎地域自立活性化
優良事例表彰制度の概要

　今日、多くの過疎地域においては、高齢化の進行、人口の流出のため、地域産業が停滞し、生活基盤の格差が残されてい
る等、依然厳しい状況にある。しかし、21世紀を迎え、地域間交流の拡大、情報通信の発達、価値観の多様化等、過疎地
域を取り巻く環境、時代潮流は大きく変化している。
　こうした中で、今後、過疎地域は、豊かな自然環境に恵まれた21世紀にふさわしい生活空間としての役割とともに、地
域産業と地域文化の振興等による個性豊かで自立的な地域社会を構築することにより、過疎地域の住民福祉等のためだけで
なく、我が国が全体として多様性と変化に富んだ、美しく風格ある国土を形成することに寄与することを期待されている。
　このため、地域の自立と風格の醸成を目指し、過疎地域においてこれらの課題に取り組み、創意工夫により活性化が図ら
れている優良事例について表彰を行い、過疎地域の自立促進に資するものとする。
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表彰委員会による書類審査

●地域の自立・活性化について、モデル的・
　先駆的取組といえるか？

●地域資源を活用し、地域の魅力を一層高め
　るものであるか？
●地域の自主的・主体的な取組であり、住民
　の積極的な参加・連携が図られているか？

●都市との連携を図り、地域間交流の拡大に
　寄与しているか？

表彰式　日時：平成20年10月23日（木）　13時30分
　　　　場所：輪島市文化会館（全国過疎問題シンポジウム全体会会場）　石川県輪島市河井町20部１番地１

表彰受賞団体

平成20年度　表彰委員会委員（敬称略）

委員長　宮口　 廸
早稲田大学教育総合科学学術院長

委員　井上　繁
常磐大学コミュニティ振興学部教授

委員　椎川　忍
総務省　大臣官房地域力創造審議官

委員　小田切　徳美
明治大学農学部教授

委員　佐藤　信弘
前 ㈱宝島社「田舎暮らしの本」編集長

委員　蓼沼　朗寿
全国過疎地域自立促進連盟専務理事

委員　政所　利子
㈱玄　代表取締役

委員長講評
　厳しい条件に置かれた過疎地域にあって、住民の力を結集して地域の活力を世の中に示し、他の地域のお手本になるよ
うな活動の表彰が、今年で19年を数えました。これまでに大臣賞87団体、連盟会長賞80団体が受賞されています。今年
度もいずれ劣らぬ立派な活動が出揃いましたが、委員会での審議と現地視察を経て、総務大臣賞５団体、過疎連盟会長賞
３団体を選定させていただきました。
　大臣賞に輝いたのは、まず北から、福島県川内村の「元気な川内を創る会」です。アイガモ農法やキノコ指導者養成、
遊休農地の活用によって新しい味の追求と特産品のブランド化がなされ、多数のIターン者と地元の人の協働が都市との
交流に大きな成果を挙げています。続いて本日全国過疎問題シンポジウムが開かれている輪島市のNPO法人「やすらぎ
の里 金蔵学校」は、地元の小学校の廃校に危機感を募らせた有志による地域資源の掘り起しが、集落全体の動きに花開
きました。３万個のワンカップ万燈、寺院のカフェやアートスペースとしての活用など、センスとパワーがあふれていま
す。兵庫県養父市の農村歌舞伎「葛畑座」は、長く途絶えていた国の重要有形民俗文化財の芝居堂での歌舞伎を平成15
年に完全復活させ、地区の住民による公演を成功させました。舞台操作の若者への継承や、こども歌舞伎を並行して育て
るなど、持続的なすばらしい活動です。島根県奥出雲町は平成３年の仁多町時代にすでに大臣表彰を受けているのですが、
合併後も、地域資源の活用・ブランド化、雇用の創出、定住促進などの点で、さらにこれを担う第三セクターの健全経営
でますます進化を遂げています。最後に沖縄県伊是名村は、島出身の若者が琉球第二尚王朝の開祖尚円王になるまでの物
語を、小学生から出演する村民劇に仕立て上げ、本島での公演をも成功させました。観光的にはマイナーな北部の離島の
知名度を上げ、こどもたちをも含めた住民の「心のブランドづくり」に成功したといえます。
　会長賞に選ばれた青森県五所川原市の「津軽鉄道サポーターズクラブ」は、過疎地域の貴重な足である津軽鉄道の経営
危機の中で、鉄道や列車を舞台にイベントやワークショップを開催し、民間有志の団体として、沿線に元気をつくり出す
ことに成功しています。続いて長野県木曽町の「（株）まちづくり木曽福島」は、合併前につくられた第三セクターですが、
観光施設やレストランなどの指定管理にあたると共に、６チーム100人のまちづくりボランティアの活動を束ね、地域を
盛り上げるための多彩な活動を支えています。また大分県杵築市の「（株）夢のぼり工房」は、お母さんリーダーのもと
に15人の女性が、お年寄りの協力も得ながら、地元のギンナン・栗・豆などがたっぷり入った「お宝めし」を中心に食
堂を営業し、デパートでも販売して高く評価されています。
　今年度の八つの表彰団体もそのタイプはさまざまでした。しかしいずれも住民の元気と誇りの醸成が、その成果の中心
にあります。その活動に敬意を表しつつ、比較的日が浅い会長賞受賞団体を含め、さらなる活動の持続と進化によって、
少ない人口のもとでの大きなパワーの定着に、より一層頑張っていただくようお願い申し上げたいと存じます。
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評 価 の ポ イ ン ト
「カエルの学校」

～「カエル」と「キノコ」の里からむらづくり～～「カエル」と「キノコ」の里からむらづくり～

事 例 の 概 要

● 川内村は、福島県相双地域に位置し、南北を阿武
隈高地が連なる緑豊かな村である。貴重な大自然
や伝統文化を次世代に繋がなければいけないと危
機感を持った住民有志が「なんとか地域に元気を
与えたい」との思いでボランティアを募り、平成
15年４月に「元気な川内を創る会」を発足させ、「カ
エルの学校」として「体験と交流、地域の資源掘
り起こし」をテーマに３つの事業を展開してきた。
● 農業体験を通じた都市と農村の交流の推進、キノ

コを地域資源とした野生キノコ案内人の養成とガ
イドブックの作成、米の転作と遊休農地活用を進
めた上での「川内高原うどん」や古代米を原料に
した地酒「天山十三夜」の商品開発など、村や関
係団体と連携し、地域の人々を巻き込んで地域の
活性化に大きな実績を残している。

● 現在では人口3,000人余りの村内に約60世帯、140
名ほどのIターン者が住むまでになっており、交流
居住の推進の面でも顕著な成果が現れている。

　川内村は、都会にはない豊かで美しい里山など農
村文化が数多く残っている一方で、人口減少が進み、
高齢化や地域の担い手不足などから資源が放置され
荒廃が進んでいる。「何とか地域に元気を与えたい」
との思いで、危機感を持った住民有志が、ボランティ
アを募り、農作業や自然体験を通した都市と農村の
交流を進める目的で、「元気な川内を創る会」を平
成15年４月に組織化、平成17年度から本格的に活
動を展開した。
　まず、都市と農村の交流人口拡大のため、「農楽塾」
を開設し、都会の人を中心とした参加者に田植えから
収穫までの有機米の栽培等を通じて安全・安心な食
への関心を高め、地産地消、食育活動を推進している。
関東圏などから毎年５回のべ80名ずつが農業体験で
来村するなど、着実な交流人口の増加に繋がっている。
　また、自然の恵みである「野生キノコ」の地域資
源を活かして、「野生キノコ指導者養成講習会」を

開催するなど、地元の人々に率先してキノコの自生
研究を推進するとともに、多くの知識を習得させ、
菌類部門の指導者として野生キノコ案内人を養成し
ている。この案内人の取組みは、村民のさらなる地
域資源の再発見等にも繋がると期待される。
　さらに、村の特産品づくりのため、小麦や古代米
の栽培を復活させ、関係団体と連携して「川内高原
うどん」や古代米を原料にした地酒「天山十三夜」
を開発し、商品化に繋げている。
　こういった取組みが契機となり、現在では約60
世帯、140人ほどのＩターン者を受け入れる村に
なっている。Ｉターン者も地域に溶け込み、地域の
活性化にいろいろと関わっている。「元気な川内を
創る会」は、こうした村全体の動きの一つの典型例
であり、地元の人とＩターン者がそれぞれの特性を
活かしながら、協働して活動にあたり、村の活性化
の重要な一翼を担っているという点が評価された。

福島県　川内村

「農楽塾」の田植えには、毎年たくさんの家族が来村し、農業体験を通じて交流を深めている。

収穫祭では、都会の子ども達が蕎麦打ち体験などに真剣に取り組
み、その後みんなで楽しくいただいた。

古代米「紫黒米」を原料にした地酒。村と親交の深かった詩人草
野心平氏の「天山文庫」にある池にちなんで「天山十三夜」と命名。

「野生キノコ指導者養成講習会」を行う森では、300種以上の菌類
が観察されている。

「農楽塾」の稲刈りの合間に。子どもは遊びの天才。

福島県　川内村（かわうちむら）

福島県　川内村

国勢調査人口 （単位：人）

昭和35年 昭和45年 平成７年 平成12年 平成17年
5,966 4,709 3,797 3,384 3,125

人口増減率 （単位：％）

H17/S35 H17/S45 H12/H7 H17/H12
△47.6 △33.6 △10.9 △7.7

高齢者・若年者比率（17年）
高齢者比率 33.8％
若年者比率 13.3％

●交通のご案内● ●団体連絡先●
自動車　 常磐自動車道富岡ICから県道36

号（小野富岡線）経由25分
　　　　 磐越自動車道船引三春ICから国

道288号経由50分
鉄　道　 JR東北新幹線郡山駅からタク

シー利用70分
　　　　 JR常磐線富岡駅から・バス利用

60分又はタクシー利用30分
飛行機　 福島空港からタクシー利用70分

元気な川内を創る会
〒979－1201
福島県双葉郡川内村大字上川内字町分211
TEL.0240－38－2033（小松屋旅館）
http://www.nougakujuku.com/aboutus.
htm
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事 例 の 概 要

あなたが先生、わたしが生徒。
わたしが先生、あなたが生徒。
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● NPO法人やすらぎの里金蔵学校が活動している
輪島市金蔵（かなくら）地区は能登半島のほぼ
中心に位置し、昔から文化の進んだ歴史を持ち、
進取の意識の高い集落である。平成９年の旧金
蔵小学校の廃校に伴い、平成12年１月に集落の
こころの中心とすべく、「あなたが先生、わたし
が生徒。わたしが先生、あなたが生徒。」を合言
葉に金蔵の再発見と新しい金蔵の創造を目指し
て、金蔵学校を発足。

● 活動内容は、日本酒「米蔵金」など特産品の開発、

お寺の回廊を活用したオープンカフェ「木の音（こ
え）」の立ち上げ、米や桜の各種オーナー制度の
実施、昔ながらの棚田風景を３万個のロウソクで
灯す「金蔵万燈会」等のイベント実施による交流
人口の拡大で、人口180人余の村に年間約８千人
が訪れている。また、空き家を活用した「金蔵自
然文化研究所」の開設による大学との連携等、活
動分野は広範囲に及んでいる。

● 平成15年５月に、NPO法人化を実現し、自立した地
域づくり団体としても先駆的な事例となっている。

評 価 の ポ イ ン ト

　金蔵（かなくら）は能登半島のほぼ中心に位置し、
昔から文化の進んだ歴史を持ち、進取の意識の高
い集落である。金蔵学校は、平成９年の旧金蔵小学
校の廃校に伴い、平成12年１月集落のこころの中
心となるべく、「あなたが先生、わたしが生徒。わ
たしが先生、あなたが生徒。」を合言葉に金蔵の再
発見と新しい金蔵の創造を目指して発足した。発足
以来すでに８年の実績を重ね、平成15年５月には
NPO法人「やすらぎの里 金蔵学校」として法人化
を実現し、その活動を通して様々な経験を積み重ね
て着実に前進している。
　金蔵学校では、中世からの五ヶ寺（金蔵寺、慶願寺、
正願寺、圓徳寺、正楽寺）の貴重な遺産、棚田の中
に農家が点在する懐かしい田舎の風景や自然、伝統
文化などを発信するために、金蔵集落マップを作成
し、案内板を設置している。また、金蔵をより知っ
てもらうために年表づくりや五ヶ寺のしおりづくり

に取り組んでいる。
　日本酒「米蔵金」など特産品の開発、お寺の回
廊を活用したオープンカフェ「木の音(こえ)」の立
ち上げ、米や桜の各種オーナー制度、昔ながらの棚
田風景を３万個のロウソクで灯す「金蔵万燈会」等
のイベント実施により、人口180人の地区に年間約
８千人が訪れている。また、空き家を利用した「金
蔵自然文化研究所」の開設による大学との連携等、
活動分野が広範囲に及んでいる。
　有志グループによる地域づくりへの強い思いによ
り、多様・多彩な取組が徐々に前進し、今まで動か
なかった集落を巻き込んで大きな動きに導いてい
る。地域資源である寺院を巻き込み、それを舞台と
する地域づくりは、能登ならではのものであり、地
域の特性を十分に活かしている。本事例においては、
このような点が評価された。

石川県　輪島市

美しい日本の歩きたくなるみち500選「輪島・金蔵五ヶ寺を巡るみち」で散策するグループ（町野町金蔵　正願寺前）

毎年8月16日の夜は、金蔵集落が3万本のロウソクの幻想的な明か
りに包まれ、市内外から多くの方が訪れている。

集落のコミュニティ維持のため、メンバー手作りでイベント等が
開催できる広場を整備。

金蔵は棚田が広がっている集落で、おいしい米が収穫できる場所。
田植えなど農作業体験もできる。

市外の多くの歩こう会が金蔵を訪れ、動植物を観察しながら、時
間を忘れ集落の中を散策している。

石川県　輪島市（わじまし）

石川県　輪島市

国勢調査人口 （単位：人）

昭和35年 昭和45年 平成７年 平成12年 平成17年
57,244 48,220 37,133 34,531 32,823

人口増減率 （単位：％）

H17/S35 H17/S45 H12/H7 H17/H12
△42.7 △31.9 △7.0 △4.9

高齢者・若年者比率（17年）
高齢者比率 35.0％
若年者比率 11.7％

●交通のご案内● ●団体連絡先●
自動車　 能登有料道路能登空港IC

から珠洲道路、県道６号、
26号、277号経由約40分

鉄　道　 のと鉄道穴水駅から車で
約50分

飛行機　 能登空港から車で約40分

NPO法人　やすらぎの里　金蔵学校
〒928－0236
石川県輪島市町野町金蔵ノ部38番地
TEL・FAX.0768－32－1562
http://po5.nsk.ne.jp/̃gakkou/
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事 例 の 概 要

兵庫の屋根　氷ノ山のふもと
重要文化財の農村舞台で歌舞伎を伝承
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村
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舞
伎
�
葛
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座
�

● 国指定重要文化財である｢葛畑芝居堂｣の改修を
機に、平成15年、地元住民が37年ぶりに「葛畑座」
を復活させ、以来、葛畑芝居堂での公演を行うと
ともに、次世代の農村歌舞伎を育成するため、子
ども歌舞伎の指導と普及活動を行っている。

● 葛畑区は、高齢者率が40％を超え、地域の活力
が低下していたが、山間にぽつんと建つ「葛畑芝
居堂」を過疎集落住民が主体的に守り、農村歌舞
伎を後世に残す活動を続けている。葛畑の良さを
内外に知ってもらうことは、区民としての誇りで
あり、村の元気とエネルギーの醸成にもつながっ
ている。

評 価 の ポ イ ン ト

　明治３年、大阪の芝居小屋で歌舞伎の修行をした
藤田甚左衛門がふるさと葛畑に戻り、地元の農業を
営む人たちと「葛畑座」を結成した。農村歌舞伎は
昭和の初め頃まで盛んだったが、一時衰退し、昭和
39年第１回復活公演、昭和41年第２回復活公演を
行ったものの、その後長らく途絶えていた。
　しかし、その当時、役者等で関わった村の若者も
老人となり、葛畑区の過疎化、高齢化が進む中、「も
う一度、葛畑で歌舞伎を」という機運が高まり、平
成12年に葛畑芝居堂改修工事を関宮町（当時）に
要望、文化庁ふるさと文化再興事業により平成14
年から工事を開始するとともに、葛畑区民50名が
松竹㈱上方歌舞伎塾の指導を受け、平成15年、葛
畑芝居堂での復活公演を行った。
　その際、農村歌舞伎を継承していくには、定期的
な公演が必要であるという結論となり、農村歌舞伎

「葛畑座」を組織し、現在の活動に至っている。また、
積極的に外部での公演を行うことで活動の幅を広げ
るとともに、「葛畑農村歌舞伎伝承友の会」を立ち
上げ、全国に情報発信することで、都市との交流に
も寄与している。
　その他にも、農村歌舞伎を後世に継承するため、
平成15年から小中学生が中心となる「せきのみや
子ども歌舞伎」の指導を行い、将来に向けた人材の
育成を行っている。
　本事例は、合併した養父市全域に歌舞伎を始めと
する伝統文化尊重の機運を醸成させる等、葛畑座の
復活は地域文化振興に多大な貢献を果たしている。
集落の誇りを取り戻すばかりでなく、地域の伝統文
化を復活させながら、周辺地域と連帯を高めて文化
を通じた地域の活性化を図っており、このような取
り組みが評価された。

兵庫県　養父市

平成15年、復活公演として、葛
かずら

畑
はた

芝居堂で「絵本太功記十段目尼崎閑居の場」を上演。

1554年に神社の境内に建てられた「葛
かずら

畑
はた

芝居堂」。1892年に本格
的な修復を行い、1910年に国の有形民俗文化財に指定された。

歌舞伎で主に使われる、太さおと呼ばれる三味線の練習。

せきのみや子ども歌舞伎「新町井筒屋の場～封印切～」。大人顔負
けの演技で観客を魅了した。

平成18年、兵庫県立芸術文化センターで「新版歌祭文　野崎村　
久作住処の場」を上演。阪神間での初公演かつ満席のため、たい
へん緊張。

兵庫県　養父市（やぶし）

兵庫県　養父市

国勢調査人口 （単位：人）

昭和35年 昭和45年 平成７年 平成12年 平成17年
44,884 36,716 31,290 30,110 28,306

人口増減率 （単位：％）

H17/S35 H17/S45 H12/H7 H17/H12
△36.9 △22.9 △3.8 △6.0

高齢者・若年者比率（17年）
高齢者比率 30.9％
若年者比率 12.2％

●交通のご案内● ●団体連絡先●
自動車　 播但連絡道路・北近畿豊岡自動

車道和田山ICから国道９号線・
県道87号線経由で45分

鉄　道　 JR山陰本線八鹿駅から全但バス
で30分・関宮下車後、ふれあい
バスで20分・葛畑下車

飛行機　 但馬空港から車で80分

葛畑農村歌舞伎伝承会
〒667－1105
兵庫県養父市関宮633
TEL.079－667－2331
http://www.fureai-net.tv/kazurahataza/
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事 例 の 概 要

「地域資源を活用した活力に
満ちた地域づくり」
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島
根
県 

奥
出
雲
町

● 平成17年３月に旧仁多町と旧横田町の合併により
誕生した奥出雲町は、町財政に配慮しながら、地
域資源を活用した奥出雲椎茸、仁多米、奥出雲酒
造の地域ブランド化による産業振興、町100％出資
の第三セクターの設立による雇用の創出、健全経
営の実施、空き工場・空き家を活用した企業誘致
や定住対策の推進、玉峰山荘、サイクリングター
ミナルなどの地域間交流の促進、過疎地域の自立・
活性化に資する施策に町として総合的に、かつ幅

広く取り組んでいる。
● 町内施設を活用して、定住対策、情報通信対策、
スポーツ振興等による地域振興も積極的に実施し
ている。

● このように様々な事業を行うことにより、町内に
おいて産業の創出及び雇用の創出に一定の成果を
上げており、市町村合併が進展する中での過疎対
策のあり方として、一つのモデルをなしていると
いえる。

評 価 の ポ イ ン ト

　高度経済成長に伴い、都市部に人口が集中し、本
町においては過疎化が進行するなか、人口の減少を
食い止め、かつ所得の不均衡を是正するため、産業
の振興及び都市部と比肩しうるサービスの提供を指
向していく必要が生まれた。
　平成17年３月に旧仁多町と旧横田町の合併によ
り誕生した奥出雲町は、過疎・高齢化が進む山間農
業地域であり、豪雪地帯にも指定されている。これ
まで、町財政に配慮しながら施設整備を推進し、施
設を拠点とする第三セクターを積極的に活用して、
森林・米・茸などの地場産品を地域資源として産業
振興を行うと共に、地元亀嵩温泉等も地域資源とし
て活用するなど、観光・レクレーション施策にも取
り組んでいる。
　また、旧仁多町と旧横田町との間では社会資本整

備状況などの格差にかんがみ、その是正・一体化に
重点的に取り組んでおり、市町村合併が進展する中
での過疎対策のあり方として、一つのモデルとなっ
ている。
　昭和55年から平成12年までの20年間における人
口減少率は、島根県内過疎町村の11町村中、2番目
に低い値となっている。これは、様々な要因が複合
的に影響しあった結果であると考えられるが、これ
まで行ってきた様々な事業も、人口減少を防止する
のに一定の効果をもたらしたものと考えられる。
　このように、本事例は、地場産品、温泉、町内施
設といった「地域資源を積極的に活用した活力に満
ちた地域づくり」を推進し、自治体が主導する過疎
地域の自立・活性化に向けた取組みであるとして、
評価された。

島根県　奥出雲町

林野庁の「全国水源の森百選」に選ばれた霊峰玉峰山の麓から湧き出る亀嵩温泉を活用し、観光・交流の拠点施設として「玉峰山荘」を
建設した。平成18・19年には全国旅行情報誌で、「お気に入り温泉ランキング」2年連続県内1位に選ばれている。

多くの観光客で賑わう亀嵩温泉「玉峰山荘」。 首都圏の百貨店での奥出雲仁多米の販売の様子。

椎茸農家から集荷し、自動選果機により選果、パック詰めし、毎
日都市部の大型スーパー等へ出荷している。

国道2路線が交差する交通の要所であるＪＲ出雲三成駅構内に農
産物や加工品の直売所をコンビニエンスストアに併設して建設し、
連日多くの利用で賑わっている。

島根県　奥出雲町（おくいずもちょう）

島根県　奥出雲町

国勢調査人口 （単位：人）

昭和35年 昭和45年 平成７年 平成12年 平成17年
26,820 20,878 17,426 16,689 15,812

人口増減率 （単位：％）

H17/S35 H17/S45 H12/H7 H17/H12
△41.0 △24.3 △4.2 △5.3

高齢者・若年者比率（17年）
高齢者比率 34.3％
若年者比率 12.5％

●交通のご案内● ●団体連絡先●
自動車　 中国自動車道東城ICから国

道314号、432号経由70分

鉄　道　 JR木次線出雲三成駅から
徒歩10分

飛行機　 出雲空港から車で50分

島根県奥出雲町
〒699－1592
島根県仁多郡奥出雲町三成358番地１
TEL.0854－54－1221（代表）
http://www.town.okuizumo.shimane.jp/
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事 例 の 概 要

歴史と自然
人が共存するときわの島・伊是名村人が共存するときわの島・伊是名村
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伊
是
名
村

● 伊是名村は、琉球王国第二尚
しょう

氏
し

始租尚
しょう

円
えん

王
おう

の生
誕地として知られ、王家の遺産や古き良き琉球のま
ち並みが多く残っている。こうした島の歴史、人物を
ブランドとしてとらえた取り組みにより、文化や産業
振興などの各分野における地域活性化を図っている。
● 主な活動内容として琉球国第二王統の生誕の島
としての歴史背景を元に子どもから大人の村民総
勢100人の出演者で村内外で上演している村民劇
「史

しげき
勢100人の出演者で村内外で上演している村民劇
しげき
勢100人の出演者で村内外で上演している村民劇
劇尚
しょう

勢100人の出演者で村内外で上演している村民劇
しょう

勢100人の出演者で村内外で上演している村民劇
円
えん

勢100人の出演者で村内外で上演している村民劇
えん

勢100人の出演者で村内外で上演している村民劇
王
おう

勢100人の出演者で村内外で上演している村民劇
おう

勢100人の出演者で村内外で上演している村民劇
～松
まちがに

勢100人の出演者で村内外で上演している村民劇
まちがに

勢100人の出演者で村内外で上演している村民劇
金がゆく～」は、地域が一体と

なった住民参加型の取り組みであり、住民が島の

歴史・文化等を再認識するとともに、島に対し「自
信」と「誇り」を持ち、今後の過疎地域の活性化
につながることが期待される。

● その他、いぜな尚円王まつり、尚円王の里観光大
使を認証し観光の日の制定による交流促進や伊是
名尚円太鼓などの文化活動などを実施。また、旅
館や民泊等を活用して1988年から年１回開催し
ているトライアスロンは、今年で21回目を迎え、
今では村内外に約５千万円の経済効果をもたらし
ている。

評 価 の ポ イ ン ト

　降臨伝説でいろどられる伊是名村は、琉球国王第
二尚氏始祖尚円王の生誕地として知られ、王家の遺
産や古き良き琉球のまち並みが多く残っている。こ
うした歴史背景や地域特性を生かした取り組みによ
り、「歴史の島」、「文化の島」としての知名度を確
立し、文化や産業振興などの各分野における地域活
性化を図っている。　
　琉球国第二王統の生誕の島としての歴史背景を元
に子どもから大人の村民総勢100人の出演者で村内
外で上演している「村民劇」は、島の方言や民族芸
能を取り入れることにより、村民が一丸となって取
り組んでいる。また、「いぜな尚円王まつり」は、
内外の交流の場として、地域活性化に貢献している。
その他にも、旅館や民泊を活用して、1988年から
トライアスロンを年１回開催しており、今年で21

回目を迎える。
　美しい海岸に恵まれながら、沖縄本島のかなり北
部の小港から渡る離島ということで不利な位置にあ
り、観光も今ひとつであった知名度のない島が、蛮
勇を奮って村民劇を仕上げたという感じである。ま
た、この村民劇により、島出身者との絆も深まって
おり、今年度は那覇講演も計画している。今後は、
尚円王まつりにおいても、劇のシーンを取り入れる
などの工夫をして、外部の人にも魅力あるものに改
善していくこととされている。今回受賞することに
よってその存在が広く伝われば知名度が上がり、恵
まれた自然を有するだけに、経済的な活性化もおお
いに期待できる。本事例においては、このような点
が評価された。

沖縄県　伊是名村

１日３回公演のハードスケジュールを見事にこなし、総入場者数3,150人を動員した感動のラストエンディング。

沖縄本島北部に位置し、紺碧の海に浮かぶハブのいない伊是名諸
島。（手前から屋那覇島（無人島）、伊是名島、具志川島（無人島））。

浦添市てだこ大ホールの入口は長蛇の列。郷友会をはじめ本島在
住のファンが開場とともにどっと押し寄せた。（イメージキャラク
ターは村で商標登録済）

国指定重要文化財「銘苅家住宅」。尚円王の叔父が王朝時代に代々、
島の地頭職を務めた旧家。重厚な建築様式を今に伝える。

毎年旧６月に行われる「ウンナー」と呼ばれる伊是名島独特の豊
年祭りは大いに盛り上がる。（劇のシーンにも取り入れている。）

沖縄県　伊是名村（いぜなそん）

沖縄県　伊是名村

国勢調査人口 （単位：人）

昭和35年 昭和45年 平成７年 平成12年 平成17年
5,037 3,279 1,895 1,897 1,762

人口増減率 （単位：％）

H17/S35 H17/S45 H12/H7 H17/H12
△65.0 △46.3 0.1 △7.1

高齢者・若年者比率（17年）
高齢者比率 28.0％
若年者比率 7.3％

●交通のご案内● ●団体連絡先●
自動車　 那覇空港から今帰仁村運天港まで車・タクシーで2

時間弱
　　　　 那覇空港→那覇バスターミナル→名護バスターミナル
　　　　 （バス２時間30分～２時間45分 （高速バスの場合、

１時間15分））
　　　　 名護バスターミナル→今帰仁村運天港（タクシー

20～30分）

　　　　 今帰仁村運天港から伊是名村仲田港
　　　　 ２便／日〔フェリー　ニューいぜな〕約55分（村有船）

空　路　 那覇空港から伊是名島までチャーター便
　　　　エアードルフィン㈱
　　　　http://www.air-dolphin.com/reserving.html　

沖縄県伊是名村
〒905－0695
沖縄県島尻郡伊是名村字仲田1203
番地
TEL.0980－45－2001（代表）
http://www.ne.jp/asahi/shimanokaze/
izena/

（又はバス）
・船舶　　　　 ・船舶　　　　 
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青
森
県 

津
軽
鉄
道
サ
ポ
�
タ
�
ズ
ク
ラ
ブ

津軽を元気に！地域を元気に！
～津軽鉄道をめぐる、自発的な地域づくり～～津軽鉄道をめぐる、自発的な地域づくり～

事 例 の 概 要

● 五所川原市から中泊町までの約20㎞を結ぶ津軽
鉄道は、昭和５年の開業以来、地域住民の通勤・
通学の足として親しまれ、地域のシンボルとして
の地方鉄道である。しかし、近年のモータリゼー
ションの進展により、鉄道利用者数の減少、経済
情勢の変化により深刻な経営難に陥っている。津
軽鉄道サポーターズクラブは、「おらどの鉄道」（津
軽弁で「私たちの鉄道」の意味）として親しまれ
てきた津軽鉄道の存続・発展を様々な形で応援す
る活動を通じて、地域全体を活性化し、地域を元
気にしていくことを目的に、平成18年１月に設

立された。会員数は約400名で、市民主導型の地
域づくりを展開している。

● 活動内容は、津軽鉄道への市民レベルでの支援の
ほか、津軽鉄道を軸とした地域観光資源の発掘、
あるいは地域住民による、セミナーやワークショッ
プの開催、各種イベント事業の実施など多方面に
わたっている。また、希望者が津鉄線路のオーナー
となる（１ｍ5,000円～）「レールオーナー制度」
という取組みを行い、平成19年２月から平成20年
３月までに7,885千円の支援を集め、先進的な話題
作りとなった。

評 価 の ポ イ ン ト

　「おらどの鉄道」（津軽弁で「私たちの鉄道」の意
味）として親しまれてきた津軽鉄道は、利用者の激
減、老朽化施設の保全整備義務付けといった時代の
流れの中で、厳しい経営状況に立たされていた。
　津軽鉄道サポーターズクラブは、このような津軽
鉄道の窮状を住民に知ってもらうとともに、単に鉄
道利用者数を増やすということだけでなく、津軽鉄
道を活用しながら地域全体を活性化し、地域を元気
にしていくことを目的に平成18年１月に設立され、
市民主導型の地域づくり活動を展開している。
　津軽鉄道への市民レベルでの支援のほか、津軽鉄
道を軸とした地域観光資源の発掘、あるいは地域を
あげたおもてなしツアーの試行など多岐にわたって

いる。また、市や観光関連団体が実施する観光振興
施策への参加・協力など地域おこしに対する熱意、
積極的な姿勢は地域住民が認めるところである。
　津軽鉄道サポーターズクラブは、津軽鉄道をシン
ボル化することによって、それを梯子に各種事業を
進めることに成功している。また、五所川原を中心
とする津軽地域に、住民主導による地域資源の開発
や地域づくりを広めて、しかもそれを楽しんでやっ
ているという点で高く評価でき、好感がもてる。こ
うした住民の意識の変化と活動が将来この地域の内
発的発展に大きく寄与するものと考えられる。本事
例は、このような点が評価された。

青森県　五所川原市

アコーディオンとギターの伴奏による、懐メロバージョンの「うたごえ列車」。和やかな雰囲気の中で、手拍子をしたり踊り出す乗客もいた。

すべてが会員の手作りにより完成した、「津鉄沿線散策マップ」。
沿線の散策を20年以上楽しむ中で見つけた、観光スポットや地元
の人でも知らない情報が満載である。

若者の視点で津軽鉄道や沿線地域の活性化を考える「放課後まち
づくりクラブｉｎ津軽鉄道」。高校生や大学生だからこそ生まれる
アイディアが次々に出された。

だるまストーブが赤々と燃える、ストーブ列車の中で行われた「雪
酔列車ライブ」。列車の中はあたたかい歌声と熱気に包まれ、その
後の活動の弾みとなった。

「津軽鉄道観光ビジネスフォーラム」では、講演と参加者による討
論会が行われ、地域の観光資源を活かした、地域をあげたもてな
しの観光ビジネスのあり方を考えた。

青森県　五所川原市（ごしょがわらし）

青森県　五所川原市

国勢調査人口 （単位：人）

昭和35年 昭和45年 平成７年 平成12年 平成17年
70,222 67,047 63,383 63,208 62,181

人口増減率 （単位：％）

H17/S35 H17/S45 H12/H7 H17/H12
△11.5 △7.3 △0.3 △1.6

高齢者・若年者比率（17年）
高齢者比率 25.0％
若年者比率 14.0％

●交通のご案内● ●団体連絡先●
自動車　 東北自動車道浪岡ICから津軽自

動車道経由五所川原ICまで10分
鉄　道　 東北新幹線八戸駅から東北本線

（八戸駅～青森駅）、奥羽本線（青
森駅～川部駅）、五能線（川部駅
～五所川原駅）経由150分

飛行機　青森空港からバス40分

津軽鉄道サポーターズクラブ
〒037－0044
青森県五所川原市元町53番地
NPO法人子どもネットワーク・すてっぷ内
TEL・FAX.0173－34－9022
http://tutetu.web.infoseek.co.jp/supporter/
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ま
ち
づ
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り
木
曽
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島

ぶらり歩こう！
きそふくしまプロジェクト

事 例 の 概 要

● ㈱まちづくり木曽福島は、平成15年６月に、中
心市街地活性化を目的に官民の出資によって設
立した町づくり会社である。街の歴史は人の足に
よって築かれてきたことから、｢歩こう！ ｣を合
言葉に｢歩いてかんじるまちづくり計画｣を推進
し、住民主役のまちづくりを進めている。

● 活動内容は、①地域住民はもとより観光客の目を
楽しませ心を癒すまちづくりの実施②観光客ニー
ズを満載したウォーキングマップの作成③木曽町
まちの案内人の会を立ち上げ、全国から訪れる観
光客に地元の言葉で案内するサービスの実施④奈

良時代からの官道「木曽古道」を専門家の指導の
もとで環境整備を行い、近くのキャンプ場との一
体化を推進⑤おもてなし推奨店づくりとして、商
業デザインの立場から専門家による店舗内の空間
デザインの研修や顧客満足向上に向けた研修の実
施など、多岐にわたっている。

● 多くのプロジェクトを企画から立ち上げ、運営
まで住民ボランティアが中心となって進めること
で、住民の熱意とやる気を掘り起こし、住民参加
による地域活性化に貢献している。

評 価 の ポ イ ン ト

　㈱まちづくり木曽福島は、行政と商工会から民間
に呼びかけ、官民の出資によって設立された第３セ
クターである。会社設立後は、住民ボランティア
で組織するチームの主導で事業運営に取り組んでい
る。街の歴史は人の足によって築かれてきたことか
ら、「歩こう！」を合言葉に「歩いてかんじるまち
づくり計画」を推進し、住民主役のまちづくりを進
めている。
　活動は多岐にわたっており、例えば、花による町
内回遊の導線をつくりあげるとともに、地元の間伐
林を利用したコンテナを使用することで間伐への
理解・ＰＲを図るなど、森林と花の香りあふれるま
ちづくりを進めている。また、ぶらりぐるりマップ

（ウォーキングマップ）を作成し、観光客だけでは
なく、地域住民の新たな発見や散策による満足度の
向上を図っている。
　全国から訪れる観光客に地元の言葉で案内した
り、奈良時代からの官道「木曽古道」を専門家の指
導のもとで環境整備を行ったり、商業デザインの立
場から専門家に店舗内の空間デザインの研修を実施
するなど、多くの点でまちづくりに貢献している。
　このように、㈱まちづくり木曽福島は、旧木曽福
島地域の中心市街地の活性化に対し、重要な責任と
役割を果たしている。本事例は、このような点が評
価された。

長野県　木曽町

「観光案内」と「お客様と一緒に過ごす時間」を大切にして、有意義なひと時を演出する「まちの案内人」。

毎年開催する商業者セミナー「おもてなし推奨店をつくろう計画」。
テーマに趣向を凝らし、女将さんや従業員が心待ちにしている。

地域の子ども達に町を再発見していただこうと、レンズ付きフィ
ルムを配布して開催した「福島っ子、夏のふるさとアラモード」
における撮影会風景。

各プロジェクトのチーム会議は夜間に開催されることが多く、リー
ダーを中心に和気あいあいと進められている。

町回遊に楽しみを加える路地でのガラクタ市を、未開発の蔵にて
開催し、同時に蔵の活用方法を募集した。このチャレンジショッ
プ＆ワークショップは大盛況。

長野県　木曽町（きそまち）

長野県　木曽町

国勢調査人口 （単位：人）

昭和35年 昭和45年 平成７年 平成12年 平成17年
22,429 18,868 15,221 14,866 13,900

人口増減率 （単位：％）

H17/S35 H17/S45 H12/H7 H17/H12
△38.0 △26.3 △2.3 △6.5

高齢者・若年者比率（17年）
高齢者比率 31.5％
若年者比率 11.3％

●交通のご案内● ●団体連絡先●
自動車　 新宿から　中央自動車道伊那IC→国道19号

経由３時間30分
　　　　 名古屋から　中央自動車道中津川IC→国道

19号経由２時間30分
　　　　※ 新宿西口より高速バス直行便（木曽福島行

き）４時間10分

鉄　道　 JR新宿駅から「特急あずさ」～「特急しなの」
　　　　３時間20分
　　　　JR名古屋駅から「特急しなの」
　　　　１時間20分

飛行機　松本空港から車で１時間
　　　　名古屋空港（小牧）から車で１時間40分

株式会社まちづくり木曽福島
〒397－0001
長野県木曽郡木曽町福島5084
広小路プラザ内
TEL.0264－22－2766
FAX.0264－22－2706
http://www.nanchara.net/
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大
分
県 

株
式
会
社 

夢
の
ぼ
り
工
房

地元の宝を生かす発想で地域に元気を

事 例 の 概 要

● 地域の女性３人ではじめた「夢のぼり」は平成
14年から地元で採れる５種類の豆と栗、ギンナ
ンを炊き込んだ「お宝めし」を発案、生産・販売
を始め、現在まで増産体制の確立と販路拡大に取
り組んでいる。

● この取組は、地域に150世帯もの豆栽培契約農家
を生み出すなど地域経済波及効果も大きく、また
高齢化率県内トップの旧大田村における雇用の場

としての意義も大きい。さらに、栗やギンナンの
皮むきを地元の高齢者に在宅委託することで、高
齢者の生きがいづくりに貢献しており、また、「お
宝めし」という地域ブランドの確立が大分のＰＲ
にもつながっている。

● 平成20年４月に㈱夢のぼり工房を設立。増産体
制の確立と販路の拡大を目指している。

評 価 の ポ イ ン ト

　おいしく、たくさん食べることのできる豆ご飯と
して、また、料理に手間がかかり、農産物直売所で
も人気のない豆が、生産者へ返品が無いようにと「お
宝めし」を考案。
　地域の女性３人ではじめた「夢のぼり」（平成20
年４月に法人化し「㈱夢のぼり工房」）は平成14年
度から地元で採れる５種類の豆と栗、ギンナンを炊
き込んだ「お宝めし」を発案、生産・販売を始め、
現在まで増産体制の確立と販路拡大に取り組んでい
る。
　この取組は、地域に150世帯もの豆栽培契約農家
を生み出すなど地域経済波及効果も大きく、また
高齢化率県内トップの旧大田村における雇用の場
としての意義も大きい。さらに、栗やギンナンの皮

むきを地元の高齢者に在宅委託することで、高齢者
の生きがいづくりに貢献しており、また、「お宝め
し」という地域ブランドの確立が大分のPRにもつ
ながっている。
　「お宝めし」のヒットをきっかけに、「夢のぼり」
のファンが益々広がっている。地域の人・技・結束
力を生かし、「ふるさとを元気に」をスローガンに、
「夢のぼり」の地域ビジネス挑戦は続いている。過
疎地域の活性化障壁である「人材・素材・技術・資
金・ネットワーク不足」等を地域資源のフル活用で
解決させ、この「お宝めし」で結び合わせ光輝かせ
る「夢のぼり」の活動は、全国の過疎地域づくりの
より良き参考例として評価された。

大分県　杵築市

杵築市大田の山間にある「夢のぼり工房」。ここでお宝めしをはじめ、弁当や仕出しが作り出される。

弁当の出荷前の時間帯は大忙し。弁当の種類ごとに手際よく作業
が進められる。

大豆、黒豆、小豆、うずら豆、枝豆の５種類の豆と栗、ギンナンを使っ
た「豊後くにさきお宝めし」。色とりどりの豆が40％も入っていて
まるでお豆の宝石箱。最近では県内はもとより、県外からの注文
も多くなっている。

社長自ら先頭に立って弁当の盛り付け作業。 旧大田村のシンボル「横岳自然公園」内にある「横岳ふるさと茶
屋夢のぼり」。地元産の野菜を使った手作り料理が安くておいしい
と県内外から常連の客も多い。

大分県　杵築市（きつきし）

大分県　杵築市

国勢調査人口 （単位：人）

昭和35年 昭和45年 平成７年 平成12年 平成17年
47,543 38,504 33,370 33,363 33,567

人口増減率 （単位：％）

H17/S35 H17/S45 H12/H7 H17/H12
△29.4 △12.8 0.0 0.6

高齢者・若年者比率（17年）
高齢者比率 29.2％
若年者比率 15.0％

●交通のご案内● ●団体連絡先●
自動車　 大分自動車道日出ジャンクション

経由　大分空港道路杵築ICから
県道大田杵築線経由20分

鉄　道　 JR日豊本線杵築駅から車25分
飛行機　大分空港から車30分

株式会社夢のぼり工房
〒879－0921
大分県杵築市大田白木原1383－1
TEL.0978－52－2453
FAX.0978－52－2477
http://homepage3.nifty.com/yumenobori/
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