
滋賀県甲賀市土山町

山内自治振興会

地域支援員の活動紹介



滋賀県甲賀市人口及び、町別人口

※ 甲賀市には、５つの町があり土山町は旧東海道沿いに開けた町です。

人口：41,173
世帯数:17,691

水口町

人口：20,789
世帯数：8,427

甲南町人口：10,488
世帯数：4,852

信楽町

人口：6,920
世帯数：2,929

土山町

人口：9,384
世帯数：3,637

甲賀町

土山町
山内地域

甲賀市の総人口：８７，６２８人（世帯数：３８，１００）R７，１月末現在



土山町

山内地域の

現状
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人口：１１７
世帯数：５１

高齢化率：４１.0

山中区

人口：６８
世帯数：２７
高齢化率５２.９

笹路区（そそろ）

人口：３７
世帯数：２０

高齢化率：７０.３

山女原区（あけびはら）

人口：６８
世帯数：３０

高齢化率：４８.５

黒滝区
人口：６８
世帯数：３０

高齢化率：５１.５

上の平区

人口：9６
世帯数：４１

高齢化率：５３.１

中之組区

人口：１０６
世帯数：５９

高齢化率：４３.４

市場区

人口：８８
世帯数：３５

高齢化率：５３.４

川西区

人口：６０
世帯数：２８

高齢化率：５１.７

猪鼻区（いのはな）

※上の平区、中之組区、市場区、川西区の４つで大字黒川集落となっています。



【自 己 紹 介】 井上 和美（いのうえ かずみ）

・京都から滋賀県に移住し、もうすぐ５３年
・平成１１年からは、甲賀市水口町に住み活動拠点
（山内地域）まで片道約３０分（約２０キロ）
・甲賀市の雇用で平成３０年６月より、地域マネージャー
（集落支援員）として勤務。
・甲賀市の体制が変わり、令和６年４月からは、
山内自治振興会の地域支援員（集落支援員）として勤務



新たな挑戦とサポート

移住定住の促進！ 甲賀市のモデル事業に一緒に

“集落のルールブック”



仲間づくりと楽しく元気な暮らし



田舎においては、地域の方へのあいさつ回りは大切





こんな取り組みもされています



「私は何処へ」「だれを頼れば 」其の①

先ずはあいさつ
声をかける

地域のサークル活動
団体を訪問し体験

私のことが高齢
の方の中で噂

何度も訪問

私の顔を見に来
る人が増える

色んな人と出会い話す
ことで情報がもらえる

地域の人との
繋がりが広がる

何かあったら井上さんとこ行ったら何とかなる！

下の名前で呼び合えるようになった！



「私は何処へ」「だれを頼れば 」 其の②

区長さんや地域
での雑談

県主催の研修会に
参加し共感！

外の知り合い
が増える

講師の先生とも
知り合い

視野が
広がる

内外の交流人口、
関係人口が増える

ニーズにあった
個人・団体と
つないでもらう

少しでもつながっている人をノックし続ける。

めげずに聞きまわり、走り回る！



こんな相談もあるあるの巻

どうしよう
えっ・・・と

心配や！
気になって
不安で～

・困ったな～誰に聞いたら

・話したところで・・・ほやけどな～

わしらの元気な間
はええけどな～



地域の人からの相談ごと・・・

私も困っていること

・空き家

・マンパワー不足

・獣害対策

・移動困難

・団体、自治振興会の会計、税務処理



課題が少しずつ見え隠れ

世代交代が難しい～

人は減っていく・・・

空き家・耕作放棄地増加

猿・鹿・イノシシなどの被害は増える

おーい おーい
待ってくれ・・・



協力団体“おむすびの会”協働活動

【課題】
・免許証の返納による配達や
買い物当番の確保。
・足腰に不安を抱える。
・既存グループへの新規加入が難しさ。

高齢者見守り宅配弁当活動

頻度:月1回

価格:ワンコイン５００円

数量:４５食限定

内容：旬を大切に

自家栽培の野菜を使用

ご自宅までお届け

手渡しの顔と顔が見える関係



地域の応援人・縁の下のちからもち

人と人をつなぐ

ご縁をつなぐ

思いをつなぐ

地域支援がメンバーの一員となる
（もともと助っ人的な存在）

【メリット】
・買い物当番、弁当配達の人材確保。
・私自身、昔ながらの作り方を学ぶことができる。温故知新
・返納されて移動が難しい方も私の出勤時に乗せてあげられる。
・活動の幅が広がり、顔と顔の見える関係も広がる。



もちろんこんなこともしています

・毎月、広報を発行し各区の常会等で全戸配布

・地域活性化のボランティア活動に参加

・各区でのサロンへの参加、協力など

・甲賀市以外の団体とのご縁交流

・自分で探して研修会に参加

・顔と顔が見える憩いの場の企画

・地域の各種団体の視察先を企画提案

・外から入れるのではなく、今あるものに手を加えた特産品開発の提案
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わたしのモットー

◎ 自分ごととして地域の人に接する

◎ 理解し納得出来たら活動に移す

少しでも周りが楽になる働き

なにごとにも前向きに挑戦

転んでも得るものは必ずあるはず

ご縁がつながっている人々を頼る

色んな人と繋がりを広め、味方をつくる
和美の活動ファンを増やせるようにすれば

 視野も裾野も活動も広がる

そうすれば、お世話になっている地域に
恩返しができる。

ありがとうございました。
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