
マイナンバーカードの保有状況について（令和7年3月末時点）

○ 年齢・男女別

年齢
人口（R6.1.1時点）（万人） 保有枚数（万枚）

人口に対する
保有枚数率

全体に対する
保有枚数率

男 女 計 男 女 計 男 女 計 男 女 計

全体 6,093 6,396 12,489 4,676 5,089 9,765 76.7% 79.6% 78.2% 100.0% 100.0% 100.0%

0～4歳 210 200 410 109 103 212 51.9% 51.7% 51.8% 2.3% 2.0% 2.2%

5～9 253 241 494 177 169 347 70.0% 70.3% 70.1% 3.8% 3.3% 3.6%

10～14 274 261 535 201 192 393 73.3% 73.8% 73.5% 4.3% 3.8% 4.0%

15～19 286 272 558 221 210 432 77.3% 77.3% 77.3% 4.7% 4.1% 4.4%

20～24 324 306 630 238 237 475 73.5% 77.4% 75.4% 5.1% 4.7% 4.9%

25～29 337 316 653 241 252 493 71.5% 79.7% 75.5% 5.2% 4.9% 5.0%

30～34 332 313 644 244 254 497 73.5% 81.1% 77.2% 5.2% 5.0% 5.1%

35～39 365 349 714 260 269 529 71.2% 77.0% 74.0% 5.6% 5.3% 5.4%

40～44 399 385 784 291 304 594 72.9% 78.9% 75.8% 6.2% 6.0% 6.1%

45～49 463 448 911 329 342 671 71.0% 76.4% 73.7% 7.0% 6.7% 6.9%

50～54 493 482 975 381 399 781 77.3% 82.9% 80.1% 8.2% 7.8% 8.0%

55～59 420 417 837 337 357 694 80.2% 85.8% 83.0% 7.2% 7.0% 7.1%

60～64 373 378 750 316 335 651 84.7% 88.8% 86.8% 6.8% 6.6% 6.7%

65～69 357 374 731 295 318 613 82.6% 84.9% 83.8% 6.3% 6.2% 6.3%

70～74 408 456 864 307 347 655 75.3% 76.3% 75.8% 6.6% 6.8% 6.7%

75～79 340 412 752 330 397 727 97.0% 96.4% 96.7% 7.0% 7.8% 7.4%

80歳以上 458 788 1,246 399 602 1,002 87.2% 76.5% 80.4% 8.5% 11.8% 10.3%

※四捨五入により計が一致しないことがあります。
※国外利用分除く


